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八成左右慢阻肺患者与吸烟相关
世界无烟日将至，心瘾难戒困住九成烟民

“六一”儿童节激发亲子出游热情

旅游市场本周末
迎出游小高峰

阳江日报讯（记者 / 吴晓霞）“六一”
国际儿童节将至。5 月 28 日，记者走
访我市多家旅行社了解到，旅游市场
本周末将迎来出游小高峰，出游儿童
以学龄前及小学阶段青少年为主。

记者从市广中旅行社获悉，不少
市民选择利用周末提前过节，亲子出
游订单较去年同期小幅上涨。从报名
情况来看，家长不只注重游玩体验，
也青睐寓教于乐、兼具文化熏陶的旅
行线路。其中，省博物馆联合广州动
物园组合线路、珠海长隆海洋王国等
省内主题乐园、动物园及文博场馆一
日游产品，成为亲子家庭出游热门选
择。同时，高州杏花村 + 荔枝采摘、
信宜三华李采摘 + 石根山观光等“采
摘 + 文旅”融合的特色线路，也收获
了部分亲子家庭的青睐。

阳江国旅的前台工作人员也表示，
针对“六一”儿童节，长隆集团在广州
及珠海两地同步推出亲子优惠活动，一
名 成 人 可 免 费 带 一 名 年 龄 未 满 12 周
岁或身高未超过 1.5 米儿童，较高的性
价比吸引不少亲子家庭报名参团出游。
目 前，5 月 30 日、31 日 两 大 园 区 相 关
主题线路均有团成行。此外，沉浸式体
验采摘乐趣的休闲采摘游也有团成行。

市企业家商会联合红丰妇联开展
关爱儿童活动

帮助20名学生
实现“微心愿”

阳江日报讯（记者 / 陈海涛）5 月
28 日，市企业家商会、阳东区红丰镇
妇联携手爱心企业走进红丰镇塘围小
学开展“关爱童心 情暖塘围”庆“六一”
活动。爱心企业出资 8000 元，为困难
儿童和留守儿童送上“私人订制”的
微心愿礼物，并为全校 33 个班级送去
零食大礼包，让孩子们提前感受到节
日的甜蜜与温暖。

当天上午，市企业家商会、红丰镇
妇联等一行人抵达塘围小学，3 个班级
的学生代表热情参与。记者在现场看
到，10 名困难儿童和 10 名留守儿童获
赠儿童节礼物。这 20 份礼物每套都包
含课外阅读书籍，还根据孩子心愿配有
羽毛球拍、乒乓球拍、篮球、画笔、书包
等。六年级的梁同学一直渴望拥有一
个篮球，这次他的微心愿终于成真。活
动现场，孩子们齐声合唱《听我说谢谢
你》，用稚嫩的歌声表达真挚谢意。

据了解，此次关爱活动共覆盖全
校 1498 名学生，除现场 20 名学生代
表收到专属礼物外，全校 33 个班级均
获赠爱心企业采购的零食大礼包。爱
心企业代表赖先生向孩子们送上朴实
祝福：“希望孩子们健康快乐地成长，
一直保持天真烂漫。”

塘围小学校长吴仁创表示，这份
儿童节礼物不仅满足了孩子们的小小
心愿，更让他们感受到社会的关爱与
尊重。这样的活动为乡村教育注入了
温暖的力量，也在孩子心中种下了感
恩与向上的种子。

阳春市多部门联合开展暖心关爱
志愿活动

书香润童心
温情伴成长

阳江日报讯（记者 / 吴晓霞 通讯
员 / 叶琼）连日来，阳春市图书馆、阳
春市文化艺术中心联合漠阳春华志愿
者协会，先后走进阳春市启智学校、
醒目仔特殊儿童康复中心，开展“六一”
暖心关爱志愿服务活动，为特殊儿童
送上专属的节日祝福。

活动现场，志愿者将崭新的图书和
精美的手工材料送到孩子们手中，并分
组开展主题阅读分享活动。志愿者用
温柔的声音、生动的表情，把一个个故
事“演”了出来，孩子们听得入迷，不时
分享自己的想法。趣味知识问答环节
气氛高涨，踊跃答题的小朋友获得精美
的小礼品，现场欢声笑语此起彼伏。

随后，志愿者们带领孩子们开展
趣味数学互动小游戏，秉持寓教于乐
的理念，让孩子们在轻松愉悦的氛围
中锻炼逻辑思维、提升认知水平，感
受探索新知识的快乐。音乐响起，整
间教室像被按下了启动键。摆手、踏
步……阳春市文化艺术中心的老师们
率先示范，活力满满的动作瞬间吸引
了孩子们的目光。老师们耐心指导，
孩子们从动作生疏到流畅自然，一张
张灿烂的笑脸让教室充满温暖与欢乐。

此次活动以书香、互动、艺术为
载体，用暖心陪伴守护特殊儿童健康
成长，不仅为特殊孩子们度过快乐充
实的节日，更让他们真切感受到社会
的关怀与温暖。

市公安局高新分局助拾荒老人寻亲成功

失联十五载  叔侄终团圆
阳江日报讯（记者 / 官文婷 通讯

员 / 冯文贞 吴咏林）“风霜半生，泪
目重逢，世间最暖的归途，叫久别团
圆。”近日，群众盛先生专程将 3 面
锦旗送至市公安局高新分局，感谢民
警帮助其失联 15 年的亲人盛某荣成
功与家人团聚。这位常年拾荒的老人，
在民警的不懈努力下，终于结束了漫
长的漂泊生涯。

4 月 23 日，市公安局高新分局接
群众报警称，港口工业园区路边有一名

男 子 躺 卧 在 地，疑 似 有 生 命 危 险。 平
冈派出所民警迅速赶到现场，经交流，
该男子自称是拾荒者，因头痛在路边休
息，拒绝民警帮助。此人年近六旬，带
有湖南口音，穿着并无异常，但每当被
问及本人及亲属身份信息时，总是含糊
其辞。民警多次提出送医检查，也被婉
拒。在确认其人身安全无虞后，民警暂
时撤离，但凭借敏锐的职业直觉，初步
判断该男子可能为走失人员。

回到派出所后，民警并未就此搁

置。根据该男子的体貌特征和零星信
息，民警多方走访核查，最终在分局
情指中心的指导下，成功联系到其侄
子。据侄子讲述，伯伯盛某荣早年外
出务工，至今已 15 年杳无音讯。家
人多年来四处寻找，始终没有下落。
得知伯伯可能在阳江的消息，全家人
喜出望外，恳请公安机关协助寻找。

了解情况后，民警立即前往盛某
荣曾出现的区域搜寻，但此时已不见
其踪影。没有电话，人海茫茫。平冈

派出所连续 3 天部署警力，在港口工
业园区及周边持续巡查摸排，最终在
一家公司厂区外找到了盛某荣。当天，
民警便安排其与亲人视频相认。

“你弟是不是叫盛某某？他可是
我爷老子咧！”凭着熟悉的乡音，双
方你一言我一语，尘封 15 年的记忆
闸门被缓缓打开。原来，盛某荣父母
早亡，无妻无子，自认了无牵挂，便
独自外出漂泊。从湖南到广西，再辗
转至阳江，其间多次更换手机号码，

最终与家人彻底失联。如今他的记忆
仍停留在 10 多年前，甚至连自己的
年龄也只记得离家时的岁数。近年发
生的事，他大多没有印象，唯独那些
同辈亲人的名字，成为他回家路上最
后的一丝线索。

一场跨越 15 年的漫长离散，在
民警的执着追寻下画上团圆句点。事
后，盛先生特意将三面锦旗送到高新
分局，对民警锲而不舍、为民解忧的
精神致以由衷感谢。

“今天上午看的 6 个慢阻肺
患者里 5 个都有吸烟史。”呼吸
与危重症医学科主任医师荣令告
诉记者，我国目前约有 1 亿慢阻
肺患者，在阳江本地临床接诊中，
70%-80% 的慢阻肺患者与吸烟
直接相关。吸烟是慢阻肺最明确、
最 主 要 的 致 病 因 素。 过 去 数 10
年间本地形成的吸烟习惯，为当
下中老年群体的呼吸系统健康危
机埋下了长期隐患。

荣 令 回 忆， 早 年 阳 江 农 村
吸食水烟的风气十分普遍，不少
家长甚至会怂恿七八岁的孩童尝
试，将其当作“玩乐消遣”。这

些从小接触烟草的人群，在长期
吸烟的累积伤害下，陆续患上慢
性支气管炎、肺气肿，最终发展
为不可逆的慢阻肺。时至今日，
仍 有 不 少 老 年 市 民 存 在 认 知 误
区，认为水烟经过水质过滤，危
害远小于普通香烟。但实际上，
烟草燃烧产生的 5000 多种有害
物质，水只能过滤掉极少部分焦
油，无法去除尼古丁、一氧化碳
等核心有害物质，“水烟和香烟
的危害本质上没有区别”。

值 得 注 意 的 是，慢 阻 肺 并 非
老 年 人 的“专 利”。 荣 令 表 示，临
床中也能见到 40 多岁甚至更年轻

的患者，该病发病率随年龄增长逐
步攀升，而长期吸烟是年轻患者确
诊慢阻肺的首要原因。这种曾被
民间称作“老慢支”“肺气肿”的
慢性病，如今已成为威胁我国居民
健康的四大慢性疾病之一。

烟草的危害不只局限于呼吸
系统。荣令介绍，烟草中的有毒
物质进入肺部后会融入血液，对
全身多个器官造成持续性损伤：
长期吸烟会使冠心病患病时间提
前 10 年，患病风险提升 2 倍，
心脏猝死风险升高 3 倍以上； 脑
卒 中 患 病 相 对 风 险 增 加 50%，
其中缺血性脑卒中风险大幅升高

90%。除此之外，吸烟还会显著
提升口腔、食管、胃部、膀胱等
多部位癌症的发病概率。

慢阻肺的发病还具备极强的
隐蔽性，极易被大众忽视。发病
早期仅表现为偶尔咳嗽、咳痰，
多数人不以为意，待到活动后气
喘、呼吸困难等典型症状出现时，
肺功能已遭受不可逆损伤。“烟
草的伤害是长期累积的，往往需
要二三十年才会显现严重病症，
这也是很多烟民心存侥幸的主要
原因。”荣令说道，年轻的时候
觉得没事，等老了喘不上气的时
候，后悔就晚了。

明知吸烟伤身、致病风险极
高，却依旧难以彻底戒除，是当

下众多烟民的普遍困境。“很
多 烟 民 都 清 楚 吸 烟 的 危

害，也尝试过自行戒烟，
但 最 终 大 多 以 复 吸 告

终。”荣令坦言，单纯
依 靠 个 人 意 志 力 戒
烟，成 功 率 极 低。
数 据 显 示 ，无 干
预 自 行 戒 烟 者 3
个 月 内 复 吸 率 可
达 7 0 % - 9 0 % ，
6 个 月 内 复 吸 率
超 过 80%，绝大多
数人需要经过多次

尝 试、反 复 调 整，才

能彻底戒除烟瘾。
在多年临床工作中，荣令见

过大量“明知有害、难以戒除”的
烟 民。 让 他 印 象 最 深 的 是 一 名
70 多岁的慢阻肺老年患者，住院
期间常年咳嗽气喘、饱受病痛折
磨，每次都郑重承诺戒烟，却屡次
偷偷到楼下吸烟，即便被医护人
员多次发现，依旧和医护人员“打
游击”。“很多患者宁愿常年忍受
病痛，也不愿主动戒除烟瘾。”荣
令无奈地表示。

戒烟之所以难度极大，核心
症结在于心理烟瘾难以根除。有
着 10 多年烟龄、已成功戒烟几十
年的林先生对此深有体会。他告
诉记者，烟瘾最重的时候，他每天

要抽两三包烟，几乎所有场景都
离 不 开 烟：饭 后 必 抽、打 牌 时 烟
不 离 手、紧 张 焦 虑 时 抽 得 更 多。

“烟 瘾 发 作 的 时 候，心 里 像 猫 抓
一 样，到 处 找 烟 抽，不 抽 烟 就 浑
身 难 受、坐 立 不 安。”他 表 示，身
边不少重度烟民更是成瘾严重，
清晨醒来第一件事就是抽烟，夜
间睡醒也需吸烟才能再次入睡，
久而久之烟量越来越大、烟瘾越
来越重。

荣令指出，烟草依赖是一种
慢性成瘾性疾病，戒烟失败不只
是意志力的问题。尼古丁会让人
产 生 生 理 依 赖， 但 更 难 克 服 的
是 长 期 形 成 的 心 理 依 赖。“ 戒
烟 初 期 的 一 到 两 周， 多 数 人 会

出 现 烦 躁 易 怒、 注 意 力 不 集 中
等 戒 断 症 状， 这 类 生 理 不 适 会
快速自行缓解。但多数人复吸，
都是因为面对生活压力、负面情
绪时，习惯性想通过抽烟舒缓，
这就是心瘾在持续作祟。”荣令
解释道。

记者在采访中了解到，所有
成功戒烟的案例，核心前提都是
当事人充分认清烟草危害、主动
坚定戒烟意愿。“要么是自身身
体出现明显病变，被迫戒烟；要么
是目睹亲友因吸烟患上重病，深
受触动主动戒烟。”荣令总结，单
纯靠硬扛、强忍的戒烟方式成功
率极低，极易陷入“戒了又复吸”
的循环。

“戒烟的核心，是发自内心
的主观意愿。”这是荣令反复强
调的戒烟关键，“只有真正从心
底想戒烟，科学的戒烟方法、药
物辅助才能发挥实效。”

据介绍，目前临床有两种安
全成熟的戒烟辅助药物。第一种
是伐尼克兰，服用后会降低吸烟

带来的愉悦感，甚至让吸烟产生
轻微恶心感，逐步弱化烟民的吸
烟欲望； 第二种是尼古丁替代疗
法，通过舌下含服制剂、皮肤贴
剂等方式，为身体补充少量纯净
尼古丁，平稳缓解戒断不适，循
序渐进摆脱烟草依赖。荣令坦言，
所有戒烟药物都仅为辅助手段，

若本人没有坚定的戒烟决心，
半 途 停 药、 消 极 抗 拒， 再 有
效的方法也无法起作用。

林先生分享了自己的戒
烟经验：“我不是一下子就戒
掉的，而是逐步减量。一开始
抽一根烟抽一半就掐灭，慢慢
减到抽两口就停，逐步降低吸

烟量，最后就完全不抽了。”更重
要的是，他培养了新的兴趣爱好，

“没事就练练字、散散步，有事做
了，精神有了寄托，就不会总想着
抽烟了”。

荣令提醒，家人的陪伴与科
学支持是戒烟成功的重要助力。
家属应多鼓励、陪伴戒烟者，协
助打造无烟家庭环境，通过口香
糖、坚果等健康零食帮助转移戒
断注意力，生硬的指责和说教反
而会增加戒烟者的心理压力，容
易导致复吸。同时，烟草依赖者
可以到正规医院的戒烟门诊寻求
专业指导，通过专业干预提升戒
烟成功率。

“戒烟任何时候都不晚，早
戒比晚戒好，戒比不戒好。”荣
令表示，即便已经确诊慢阻肺，
及时戒烟也能有效延缓肺功能衰
退速度，大幅改善身体状态、提
升生活质量。

“ 我 每 天 在 门 诊 和 病 房 都
会劝患者戒烟，能影响一个是一
个。”荣令说，目前，全社会健
康意识持续提升，越来越多年轻
人主动拒绝烟草，控烟新风尚逐
步形成。但他也表示，控烟是一
项 长 期 的 系 统 性 工 程， 任 重 道
远， 需 要 全 社 会 协 同 发 力， 才
能让更多人摆脱烟草束缚，拥抱
健康生活。

不只伤肺，烟草危害隐蔽且持久

心瘾难除造就90%复吸率

主动戒烟拥抱健康新生活

阳江空气质量常年位居全省前列，

然而慢阻肺患者却不见少。5 月 31 日

是第 39 个世界无烟日，烟草作为诱发

慢阻肺、肺气肿的首要元凶，更是危害

人体全身健康的隐形杀手。

在阳江，中老年人吸烟旧习根深蒂

固，由此引发的吸烟相关疾病高发、戒

烟难、复吸率偏高等问题突出。数据显

示，70%-80% 的慢阻肺患者发病与

吸烟密切相关，而自行戒烟者 3个月内

复吸率最高可达 90%。近日，记者走

进市人民医院呼吸科戒烟门诊，探访本

地吸烟致病现状与科学戒烟方法。

■ 阳江日报记者 / 刘昭融
    通讯员 / 谭兴孚

市区百利广场里醒目的禁烟标识。� 谭文强 摄

阳 江 日 报 讯（ 记 者 / 刘 昭 融 通
讯 员 / 周 双 林） 受“5·20” 特 大 强
降雨影响，阳东区大八镇珠环村基础
设施损毁严重，群众生产生活陷入困
境。团区委迅速统筹辖区志愿力量，
阳东爱心志愿者协会第一时间响应号
召，联合多支队伍奔赴灾区开展清淤
重建，并于 5 月 28 日携手爱心药企

完成灾后物资捐赠，以实际行动守护
受灾群众家园。

灾情发生后，珠环村道路被冲断、
院落积满淤泥、部分房屋被淹。5 月
23 日至 24 日，阳东爱心志愿者协会
联合阳东志愿消防队、凤凰社会工作
中心等多支队伍，在珠环村党群服务
中 心 集 结，30 名 骨 干 志 愿 者 深 入 受

灾农户家中开展清理工作。清淤现场，
志愿者们手持铁锹、推着手推车，分
组铲除淤泥、搬运杂物、冲刷地面；
阳东志愿消防队发挥专业优势，用高
压水枪冲洗淤堵院落，同时排查房屋
安全隐患。

此 次 重 建 工 作 中， 辖 区 多 支 志
愿 队 伍 协 同 配 合。 经 过 两 天 连 续 奋

战， 珠 环 村 多 条 村 道 恢 复 畅 通，10
余 户 重 灾 家 庭 的 院 落 和 房 屋 得 到 彻
底清理。5 月 28 日上午，阳东爱心
志 愿 者 协 会 再 次 参 与 团 区 委 联 合 广
东 百 康 药 业 及 7 家 爱 心 药 企 开 展 的
公益捐赠活动，协助完成价值 3.64
万 元 常 用 药 品 和 生 活 必 需 品 的 清
点、 交 接 工 作。 所 有 物 资 将 由 村 委

会 统 筹 分 配， 精 准 发 放 到 受 灾 村 民
手中。

此次多方联动行动，有效缓解了
珠环村的燃眉之急。阳东爱心志愿者
协 会 负 责 人 表 示， 接 下 来 将 继 续 在
团 区 委 的 统 筹 下， 持 续 关 注 灾 区 重
建需求，为受灾群众重建家园贡献志
愿力量。

志愿队伍爱心药企合力推进大八镇珠环村灾后重建

30名志愿者清淤除障打通村道


