
走进阳西总医院人民医院医
共体数据监控中心，电子屏幕实
时跳动着全县医疗资源的动态，
病床使用率、门急诊人次、高危
紧急申请处理进度等各项数据映
入眼帘……这一幕，正是我市推
进紧密型县域医共体建设，推动
镇村一体化管理的生动缩影。

作为广东省较早探索县域医
共体建设的地区之一，阳西县从
“ 五 个 全 ” 发 力 深 化 医 改： 全
域推动县镇村一体化建设，整合
3 家 县 级 医 院、8 家 镇 卫 生 院 和
125 个公建村卫生站，组建阳西
总医院并落实“八统一”管理。
全面推进医保支付方式改革，推
行“总额预付、结余留用、合理
超支分担”机制，形成“控费增效、
良性循环”的良好格局。全方位
深化帮扶共建，通过上级医院“技
术输血”和多名专家“常驻 + 柔
性”帮扶，快速提升县级医院专
科能力，并通过“导师制”帮扶、
远程会诊等途径，推动专家、技
术、病种“三下沉”，所有镇卫
生院均达到国家“优质服务基层

行”基本标准。全力提升县域专
科能力建设，加强“五大中心”
建设，提升胸痛、卒中、创伤、
危重孕产妇救治、危重新生儿和
儿童救治等危急重症诊疗能力，
建成国家级胸痛中心、卒中中心，
拥 有 2 个 省 特 色 专 科、11 个 市
重点专科。全力做好老百姓健康
管理与服务，组建 147 支全民健
康网格化管护团队负责群众健康
管理，为全民“三高”免费送医
送药。

一 项 项 暖 心 的 举 措， 让 群 众
切实感受到了“省钱、省心、省事”
的红利，幸福感和获得感与日俱
增。 不 仅 如 此， 阳 西 县 的 探 索，
为我市医疗机构提供了宝贵的实
践 经 验， 目 前 阳 东 区、 阳 春 市、
阳西县医共体均达到“紧密型”
标准，形成了各具特色、协同共
进的局面——

管理“紧 密 ”， 推 动 人 才 技
术“双下沉”。各医共体均实现
县级医院派驻人员全覆盖基层分
院， 帮 助 基 层 分 院 拓 展 服 务 范
围，推动创伤急救、口腔科、现

代康复科等新科室项目在乡镇落
地生根。

服 务“ 紧 密”， 促 进 资 源 效
能“ 双 提 升”。 全 市 医 共 体 均 已
建成中心药房，其中阳春市中医
院医共体建立了中药制剂中心和
共享中药房，阳西医共体总医院
已上线审方系统，信息化审核优
势凸显。

网底“ 紧 密 ” ， 实 现 镇 村 服
务 “ 一 体 化 ” 。 全 市 6 3 0 间 公
建 规 范 化 村 卫 生 站 全 面 建 成 ，
通 过 镇 卫 生 院 派 驻 医 生 巡 诊 、
邻 村 联 诊 等 方 式 ， 消 除 了 医 疗
服 务 “ 空 白 村 ” 。 在 阳 西 县 ，
1 2 5 间 村 卫 生 站 实 现 了 紧 密 型
镇 村 一 体 化 ， 由 镇 卫 生 院 对 村
卫 生 站 进 行 “ 六 统 一 ” 管 理 ，
乡 村 医 生 实 行 “ 镇 聘 村 用 ” 并
由 财 政 统 一 购 买 社 保 ， 基 层 服
务 水 平 不 断 提 升 。

以紧密型医共体改革为引擎，
市卫生健康局正构建起分级诊疗、
上下联动的县域医疗卫生服务新
格局，为县域卫生健康事业的高
质量发展注入了持久动力。
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2025 年 12 月 11 日，

省政府新闻办举行广东卫生

健康助力“百千万工程”三

年初见成效新闻发布会。阳

西县作为全省县级唯一代

表，在会上系统介绍了其医

改的经验与成效，得到广泛

关注。

阳西县连续三年获评广

东省紧密型县域医共体建设

真抓实干成效明显县，阳西

医共体改革经验获评全国典

型案例，其紧密型县域医共

体绩效评价、医共体医保支

付方式改革绩效评价均居全

省第一。这束聚光灯，照亮

了阳西，也折射出我市以深

化改革为驱动，以中医药特

色优势助力，全力夯实县镇

村三级健康基石的生动实践。

“十四五”以来，市卫

生健康局坚持紧扣“百千万

工程”部署要求，统筹推进

卫生健康事业高质量发展，

不断优化基层医疗资源配

置，推动基层医疗卫生服务

向均衡化、优质化发展，群

众健康获得感和满意度持续

提升，交出了一份温暖厚重

的民生答卷。

● 全 市 医 疗 卫 生 机 构

1995 家， 比 去 年 同 期 增 长

5.89%；新增 13个“十四五”

广东省级临床重点专科建设项

目，新增“十四五”市级临床

重点专科建设项目 34个和中

医重点（特色）专科建设项目

12个。

● 全 市 39 家 镇 卫 生

院、11 家社区卫生服务中心

100% 设置了中医馆并配备中

医医师，628间公建村（社区）

卫生站（室）建成中医阁。

●“十四五”以来完成全

科医生培训 613人，招录住院

医师规范化培训学员 364人，

2025 年全市基层卫生人员培

训覆盖率达 99.81%。

深化医共体改革    激发县域健康服务新效能

强化统筹布局     夯实医疗服务体系根基

20 余名省市名中医现场义诊，八
段锦教学、养生讲座轮番上演，《杏
林藏珍·漠阳中医正典名方与民间智
慧实录》等三部中医药典籍首发……
在 2025 年阳江市中医药助力“百千万
工程”行动成果交流展示暨重阳古墟
中草药展销活动现场，药膳美食节、
中医非遗体验吸引了数万名群众参与。
“每年都来，这里的药材品质好、文
化浓！”来自云浮的医生谢杨标感慨
道。

这正是我市以中医药赋能“百千万
工程”的生动实践。“十四五”以来，
市卫生健康局锚定中医药强市发展目
标，以基层中医药服务能力提升为抓
手融入“百千万工程”，开展基层中
医药服务扩面、能力提升、人才建设、
文化科普、中医药产业化、中医药康
养文旅服务等六大行动，推动中医药
事业高质量发展。

要让群众信中医、用中医，首先
要让中医服务“看得到、够得着”。
市卫生健康局构建市、县、镇、村四
级中医药服务体系，阳春市中医院和
阳西总医院中医医院 2 家县（市）级
中医医院完成“两专科一中心”建设
项目，实现县办中医医疗机构全覆盖，
1 家县级中医院达到三级甲等中医医院
医疗服务能力水平。

如今，行走在阳江城乡，一个“15
分 钟 中 医 药 服 务 圈 ” 已 然 成 型： 全
市 50 家 镇 卫 生 院、 社 区 卫 生 服 务 中
心 全 部 设 置 中 医 馆，628 家 公 办 村
卫生室和社区卫生服务站实现了“中
医阁”全覆盖，中医药服务的普惠性，
正 实 实 在 在 地 转 化 为 群 众 的 健 康 获
得感。

同 时， 市 卫 生 健 康 局 创 新 实 施
“千名中医下基层”与专家团队“师
承 式 ” 挂 点 帮 扶 机 制， 加 强 中 医 药
人 才 培 养， 让 优 质 服 务 在 基 层“ 接
得 住、 留 得 下 ”。 市 中 医 医 院 治 未
病 科 负 责 人 黄 瑞 聪 带 领 团 队， 每 周
固定时间下沉到镇卫生院，通过“党
建 + 共建”“师承 + 帮扶”等机制，
采取专家下沉带教、骨干定向培养、

技 术 系 统 培 训 等 方 式， 向 基 层 医 生
提 供 从 临 床 技 术 到 管 理 思 路 的 全 方
位支持，实现了“造血式”帮扶。

截 至 目 前，100% 的 社 区 卫 生 服
务中心、镇卫生院能规范开展 6 类 10
项以上中医药适宜技术，社区卫生服
务站和村卫生室 100% 能提供基本中
医 药 服 务；65 岁 以 上 老 年 人、0 ～ 3
岁儿童中医药健康管理覆盖率分别达
76.45%、88%，中医药在基层医疗卫
生服务中的作用充分彰显，“治未病”
的古老智慧正转化为惠及千家万户的
现代健康实践。

当服务的网络越织越密，中医药
的活力便开始向更广阔的领域蓬勃生
长，深度融入百姓生活与地方发展。
市卫生健康局积极组织开展健康巡讲
“五进”活动和“中医药公益集市”
等系列活动，惠及群众超 10 万人次，
通过义诊、科普、非遗展示等方式，
将中医药文化送到群众“家门口”。

在阳西县沙扒镇，中医门诊部巧
妙融入滨海康养旅游，成为吸引游客
的“ 健 康 驿 站 ”； 在 阳 春 市，24.4
万亩南药种植基地里，“春砂仁”等
道地药材茁壮成长，一条集种植、加
工、研发于一体的产业链日益清晰。
此外，市卫生健康局结合本土资源打
造的“一镇一村一特色”中医药文化
品牌，助力曹梓材中医纪念馆、非遗
技艺春砂仁泡制等文化标识更加鲜明，
群众对中医药文化的信任度和认同感
日益提升。

放眼漠阳大地，一幅城乡共享、
健康普惠的生动画卷正在徐徐展开。
以卫生健康事业的高质量发展，市卫
生健康局有力回应了人民群众对美好
生活的新期待，也为“百千万工程”
注入了最温暖、最坚实的民生内涵。

站在新起点上，市卫生健康局将
继续以人民健康为中心，通过完善现
代化医疗卫生服务网络建设、强化重
点专科建设、实施医疗卫生强基工程、
提升医疗应急处置能力、全面推进健
康阳江建设等关键举措，为我市发展
大局筑牢坚实健康屏障。

市卫生健康局

以实干书写“健康阳江”新画卷

发挥中医药特色    
构建普惠可及的健康屏障

暨南大学附属第一医院驻点专家林永新教授在阳西总医院
人民医院为患者实施机器人辅助右髋关节全髋置换术。

城北龙涛社区卫生服务站中医阁。

2025 年阳春市陂面镇重阳古墟现场。

市人民医院开展义诊活动。

在推进“百千万工程”的过
程中，市卫生健康局坚持规划引
领与资源下沉双轮驱动，全力构
筑优质高效的县域医疗服务体系，
为城乡区域协调发展筑牢坚实的
健康基石。

 “十四五”期间，在市委、
市政府坚强领导下，市卫生健康
局编制了《阳江市卫生健康事业
发展“十四五”规划》《阳江市
医疗机构设置“十四五”规划》《阳
江市职业病防治“十四五”规划》，
探索出卫生健康事业高质量发展
的新路径。

在此蓝图指引下，各项工作
扎实推进——

强基固本，锻造区域医疗“主
力军”。聚焦高水平医院建设，
市人民医院通过国家电子病历系
统功能应用水平五级评审； 呼吸
疾病重点实验室、精准医学检测
中心、综合实验室等科研平台投
入使用，成为粤西首家“广东省
远 程 处 方 审 核 分 中 心”； 生 殖
医学中心通过夫精人工授精技术

正式运行现场评审； 创伤中心成
为省二级创伤中心建设单位。在
专 科 建 设 方 面， 全 市 新 增 13 个
“十四五”广东省级临床重点专
科建设项目，新增“十四五”市
级 临 床 重 点 专 科 建 设 项 目 34 个
和中医重点（特色）专科建设项
目 12 个。

引育并举，激活人才队伍“源
动 力 ”。2025 年 以 来， 市 卫 生
健康局大力推进“万名医师下乡”
等 项 目，69 名 执 业 医 师 下 沉 一
线，接诊患者超 1.5 万人次。实
施基层医疗卫生人才提升“薪火
培 基” 项 目， 全 市 共 有 4150 名
基层医疗卫生人员参加培训，培
训 覆 盖 率 为 99.81%。 举 办“ 同
心 圆 工 程” 乡 村 医 生 培 训 班，7
场专项培训覆盖全市 900 余名村
医，重点提升中医药适宜技术和
急诊处置能力，守护好农村健康
“第一道关口”。

资 源 下 沉， 绘 就 均 衡 发 展
“路线图”。深化县级医疗机构
对口帮扶，构建省、市多对一的

“1+N” 帮 扶 架 构， 中 山
大 学 孙 逸 仙 纪 念 医 院、
南方医科大学南方医
院、 南 方 医 科 大
学 珠 江 医 院 等
7 家 三 甲
医 院 与
阳 春
市、 阳
西 县 6 家
县 级 公 立 医 院
建 立 对 口 帮 扶 关
系， 各 支 援 单 位 分 别
选 派 卫 生 专 业 技 术 人 员
驻 点 开 展“ 传、 帮、 带” 工
作，有效提升了县级医院的诊疗
水平。

目前，阳春市人民医院和阳
西总医院人民医院均建成临床服
务“五大中心”和急诊急救“五
大中心”，两家医院均具备三级
医院服务能力和水平。市、县两
级妇幼保健院均达到生育友好医
院标准，一张覆盖城乡的服务网
络越织越牢。

百千万   三年见成效T24 聚力
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