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人力资源和社会保障部办公厅
近日联合文化和旅游部办公厅发布
《关于颁布景区运营管理师等 2 个
国家职业标准的通知》，宣布景区
运营管理师、研学旅游指导师 2 个
国家职业标准颁布施行。

景区运营管理师是指从事景区
安全管理、营销推广、数字化管理、
生态环境保护等的人员，分为景区
营销推广师、景区安全管理师、景
区生态环境保护师、智慧景区管理
师等工种。《景区运营管理师国家
职业标准（2026 年版）》依据有关
规定将本职业分为四级 / 中级工、
三级 / 高级工、二级 / 技师、一级 /
高级技师 4 个等级，包括职业概况、
基本要求、工作要求和权重表 4 个
方面的内容。标准对四级 / 中级工、
三级 / 高级工、二级 / 技师和一级 /
高级技师的技能要求和相关知识要
求依次递进，高级别涵盖低级别的
要求。

研学旅游指导师是指策划、制
定、实施研学旅游方案，组织、指
导开展研学体验活动的人员。《研
学旅游指导师国家职业标准（2026
年版）》依据有关规定将本职业分
为四级 / 中级工、三级 / 高级工、
二级 / 技师、一级 / 高级技师 4 个
等级，包括职业概况、基本要求、
工作要求、权重表和专业术语 5 个
方面的内容。标准对四级 / 中级工、
三级 / 高级工、二级 / 技师、一级 /
高级技师的技能要求与相关知识要
求依次递进，高级别涵盖低级别的
要求，并明确研学旅游、研学旅游
受众、研学旅游资源、研学旅游课
程等专业术语。� 据《中国旅游报》

两项国家旅游职业
标准正式施行

旅游资讯

那天，我们从昆明出发，过了丽
江，就算正式进入藏区了，海拔也随
之逐渐攀升。周围的景色渐渐地从繁
华的都市城镇，变成了雪山、草地和
牦牛；路边时不时就会有经幡悬挂
着，刷着红色油漆的寺庙和穿着藏
式服饰的藏民也渐渐多了起来。第
二天下午，我们到达了香格里拉。

独克宗古城位于香格里拉市中
心，海拔约 3300 米，这个高度对
于初次来到高原的人来说算是一个
不小的挑战。“独克宗”是藏语地名，
常被解释为“建在石头上的城堡”，
也有“月光城”的含义。古城依山
而建，至今已有 1300 多年的历史。

这天天气不算很好，下着些许雨

夹雪，但在月光广场上，依然游人如
织。广场上成群的鸽子凭借着熟练的
“业务水平”不停地向游客索要零食，
待吃饱喝足后，成群的鸽子翱翔于毗
邻广场的龟山公园。黄昏中，鸽群掠
过龟山公园，为这冷峻的高原、肃穆
的古城平添了几分生机。

登上龟山公园，这里拥有着世
界上最大的转经筒，名为“吉祥胜利
幢”，高约 21 米，重达 60 多吨，
需要几十名成年人同时推才能够转动
起来。握上扶手，沉重的感觉随之而
来，也第一次体会到了什么是齐心协
力——一旦有游客想偷懒，转经筒就
会停下，寓意着只有人人出一分自己
的力，才能够汇聚成庞大的力量。

转完经筒，来到转经筒旁边的
观景台，整个独克宗古城尽收眼底：
木质小房子的屋顶上是一块块青色的
瓦片，远处红色的寺庙耸立在众多
低矮的楼群中，再眺望远处，整
个古城被高耸的群山环绕着，在
接近黄昏的阴天中显得格外古
朴与庄严。令人惋惜的是，古
城在 2014 年遭遇了严重的火
灾，大批核心区域的古建筑被
焚毁。如今站在高处，看着经
过重建的古城，感觉到虽然古
朴的氛围少了一些，但巷弄、石
板路、藏饰屋顶等依旧存在，这
座“月光城”于废墟之上，获得了
劫后重生。

离开香格里拉后，就开始正式在
高海拔区域盘旋，期间需翻越多座海
拔4000—5000米的垭口。当过了“金
沙江大桥”后，就算正式进入了西藏
境内。山区气候多变，长时间高海拔
驾驶，对身体和精神状态都是极大的
考验。路过“怒江七十二拐”“然乌
湖”等风景点时，本能地想如平时那
样跑向观景台，可高海拔稀薄的空气
让人走几步便喘个不停，只得放慢脚
步。在历经四天的颠簸后，我们终于
来到了位于拉萨市中心的布达拉宫。

相传最早修建于 7 世纪的初代布
达拉宫，是当时统一了吐蕃地区的领
袖松赞干布为了迎娶文成公主所建，
而后历经多次重修和扩建，一直到

17 世纪中后期，才形成了我们现在
所熟悉的样式——白宫、红宫与层层
叠叠的墙体、窗列和金顶，一起构成
了拉萨最醒目的轮廓。

沿着石阶拾级而上，穿过一个个
房间，各类佛像、壁画、唐卡、念经
堂等次第映入眼帘，藏传佛教文化第
一次如此完整而真切地呈现在眼前。
那一刻，连呼吸都不由自觉地轻了下
来，仿佛任何声响都会惊动这沉淀了
数百年的庄严。与汉传佛教不同的是，
藏传佛教的相关文化产物更加注重色
彩的调配，配合着以酥油为原料燃烧
的油灯，散发着独特的香味。如今，
昏暗的殿堂内仍有僧侣盘膝诵经，酥
油灯影摇曳间，庄严与肃穆无声弥漫。

这使我在恍惚
间，眼前浮现
出这几百年
的景象——
僧侣们诵经
供 灯， 官
员们处理事
务，侍从穿
行 其 间， 宗
教仪式与权力
秩序共同维持
着这座宫殿的运
转，一切似乎都没
变。我们就像是来自未
来的时空旅行者，隔着玻璃看
着这些延续百年的传承。

月光城：石城余温，月色如初

布达拉宫：宫墙之内，百年如常

羊卓雍错与纳木错：湖光深处，天地自宽
从拉萨往南约 130 公里，翻越

海拔近 5000 米的岗巴拉山口，风雪
骤然止息，眼前豁然开朗。羊卓雍错
静卧在巍峨雪山的环抱之中，如一泓
被轻轻托起的碧水，温润而安详。

漫步在湖边，风温柔地吹着，阳
光照在身上，感觉暖洋洋的。远远望
去，湖水一片碧蓝；走近细看，才见
清澈见底。成群的高原水鸟从湖面掠
过，为安静祥和的湖面增添了不少生
机。闲步间，我刷着与羊卓雍措相关
的简介信息，突然翻到一张老照片，
那是 20 世纪初的俄国摄影师贡布扎
布·齐比克夫和奥舍·诺尔祖诺夫拍
摄的。在那张黑白底色与满画面噪点

的老照片中，羊卓雍措仿佛从未改
变；然而这百年对于人类世界已是
巨变，对于她却恍如昨日。置身这样
的山水间，人会不由自觉地放慢脚步，
感觉时间也被拉长。然而放到自然界
的尺度里，个人的旅行，乃至一个时
代的喧嚣，都只是很短暂的一瞬。我
们以为自己抵达了远方，其实只是从
一片古老的静谧前匆匆掠过。

羊卓雍错与纳木错，有着截然
不同的气质。羊卓雍错让我感受到
的是时间的尺度——百年不过弹指
间，人间早已沧海桑田；纳木错让
我感受到的则是空间的辽阔——天
地无垠，人在其间，顿觉渺小如芥。

站在纳木错湖边，最先扑来的不是
某一种颜色，而是一种巨大的、望
不到远方的宽度。在这里，视线很
难找到明确的尽头。

四月的纳木错，湖面的冰还未完
全化开，配合着深蓝色还带着冰面的
湖水，给人一种冷峻和肃穆的感觉。
岸边的风很硬，远处的念青唐古拉山
横在天边，雪线、湖水和天空之间都
隔着巨大的距离。人在这样的空间里，
很难再把自己看得太重要。周围车辆
的引擎声、脚步声、人语声，很快便
被这风和湖水吞没了。站在这里，会
觉得自己不是在占有一处风景，而只
是短暂地站进了高原的一角。

茶卡与西海：
盐白旧轨，水天如海 错峰出游正当时

部分热门航线机
票低至 1折

“五一”假期过去，出行高峰
逐步回落，不少旅客已开始筹划“错
峰出游”。“价格低、人流少、体验好”
的节后窗口期正成为出游时间的新
选择。

在线旅游预订平台数据显示，
“五一”假期后多条航线机票价格
回落，5月中旬为价格“洼地”。北京—
成都、广州—昆明等热门航线均有
1—2 折机票。上海—三亚、上海—
海口等航线，更是有低至 200 元左
右的机票在售。

此外，随着国际航线持续恢
复，出境游也成为错峰游的新选
择。大数据显示，近期出入境航线
机票预订量同比增长约 8%。5 月
8 日至 31 日，中国境内往返欧洲
的计划航班量同比增长约 15%。
出境热门目的地为：首尔、曼谷、
新加坡等地。

航旅纵横民航官方直销平台运
营负责人李昊颖表示，5 月中旬通常
是全年性价比较高的出游时段之一，
机票、酒店价格均处于低位。节后
机票价格可能因供需变化出现小幅
波动。建议旅客购票时优先选择标
注“买贵退”标识的机票。�
� 据《央视新闻客户端》

四月的纳木错，冰雪尚未完全溶化。

其实很早就有一个去青藏高原的梦。以前对于青藏高

原的了解，只从影视作品和别人的叙述当中断断续续地连

缀起来：蓝天、白云、雪山、佛教……直到 4 月中旬这次

自驾游，亲自踏上这片土地，脑海中碎片般的想象才终于

完整地拼合为一。

从月光城到高原之海
—— 一场横跨青藏高原的自驾之旅

香格里拉独克宗古城龟山公园顶
的“吉祥胜利幢”转经筒。

茶 卡 盐 湖： 曾 经
的 运 盐 火 车 如 今 被 改
造成了观光小火车。

翱 翔 于 纳 木 错
的棕头鸥。 布达拉宫广场。

离开西藏，沿着
当年文成公主的进藏
之路——唐蕃古道一
路北上，途经三江源
等标志性地点，我们来
到了号称“天空之镜”
的茶卡盐湖。

由于受天气和季节
的影响，茶卡盐湖并没
有像网络照片里那样永
远明亮、通透。踏入湖区，
更牵动我目光的，是那些
沉默的历史痕迹。盐面、
轨道、小火车、废弃的铁
轨和采盐船，组合出一种安
静而粗粝的气质。坐着小火
车慢悠悠地深入湖区，某种
意义上，也是沿着过去盐业
运输的轨迹，去接近这片白色
土地。这里的白，不只是天空
的倒影，也曾属于采盐、运输
和劳作。

“茶卡”这个名字本身就与
盐业有关。它不是一处后来才被
发现的网红景点，而是一座拥有
着漫长采盐历史的盐湖。比起湖
面倒映天空的唯美空灵，那些废弃
的铁轨和采盐遗迹，为茶卡盐湖增
添了截然不同的人文底色：这片白
色之下，沉淀着人与盐相处的漫长
岁月。

离开茶卡盐湖，沿着倒湖茶公路东
行百余公里，景色忽然开朗——青海湖
呈现在了我的眼前。相较于纳木错，青
海湖之美，远非“辽阔”二字可以概括。
青海湖更特别的地方在于，它会让人产
生一种“看海”的错觉。湖边有起伏的
浪花，有成片细腻的沙滩，也有像海鸥
一样白色的飞翔鸟类，水也是咸的。站
在湖边，这样的反差仿佛使我置身于海
边，尽管它是在远离海洋的海拔 3000
米的高原上。

对当地人而言，这片湖水从不只
是地理意义上的大湖。它古称“西海”，
在藏族、蒙古族等民族文化中都带有
神圣意味；世代沿袭的祭海传统，更
使其成为信仰、祈愿与族群归属的寄
托。就连“青海”这个省名，也源自
这片高原之海。

对于像我这样长期生活在海边的
人来说，看到此景，心中既熟悉，
又陌生。见到海是很平常的事情，
然而在海的不远处能够望见雪山，
却是从未想过和见过的。然而对于
生活在当地的居民来说，受制于地
理和交通等因素，许多人一辈子都
未曾见到过海，在古代则更甚，青
海湖便是他们对于“海”的最好想
象与寄托。因行程比较匆忙，在此
逗留的时间不多，遗憾未能与此“海”
有更多的相处，只能期待日后有机
会再来细细品味。

■ 文 / 图  袁荣泽
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