
05
2026 年 5 月 15 日  星期五
责编 / 王雄基    美编 / 邓雅馨   校对 / 叶尚昕生活

既有独处空间，又无社交封闭

“搭子”成年轻人社交新方式

极地探险邮轮暴发汉坦病毒

感染疫情引发关注，专家表示：

国内传播风险低
人传人较为罕见

近 日， 一 艘 极 地 探 险 邮 轮 暴
发 汉 坦 病 毒 感 染 疫 情 引 发 国 际 关
注。 什 么 是 汉 坦 病 毒， 与 安 第 斯
病 毒 是 何 关 系？ 会 不 会 出 现 人 传
人？ 我 国 是 否 有 传 播 风 险？ 针 对
公 众 关 心 的 问 题， 记 者 采 访 了 传
染病防控专家。

什么是汉坦病毒？中国疾控中
心病毒病所副所长王世文介绍，汉
坦病毒是一组主要由啮齿动物携带
的病毒，可引起明确疾病的汉坦病
毒有 20 多种，在我国一直有分布。
不同种汉坦病毒引起的临床表现差
异显著，主要分为肾综合征出血热
和汉坦病毒肺综合征。而引发荷兰
籍极地探险邮轮“洪迪厄斯”号疫
情的安第斯病毒，正是汉坦病毒“家
族”中的一员。安第斯病毒主要分
布于南美洲，自然宿主为长尾侏儒
稻鼠。世界卫生组织最新评估认为，
此次事件对全球人群构成的风险目
前为“低”。

“在我国，当前没有引发本次
邮轮疫情的安第斯病毒的传播，也
没有发现能够携带并传播该类病毒
的宿主动物。”王世文表示，安第
斯病毒输入我国的风险低，引发聚
集性疫情的风险低。

复 旦 大 学 附 属 华 山 医 院 感 染
科 副 主 任 王 新 宇 介 绍， 安 第 斯 病
毒 是 目 前 已 知 的 唯 一 可 在 人 与 人
之 间 传 播 的 汉 坦 病 毒。 从 既 往 疫
情 来 看， 人 与 人 之 间 的 传 播 较 为
罕 见， 主 要 发 生 在 南 美 洲， 且 人
传 人 通 常 需 要 有 密 切 且 持 续 时 间
较 长 的 接 触， 聚 集 性 疫 情 往 往 发
生在密闭空间内。“一般情况下，
汉 坦 病 毒 感 染 不 会 引 发 人 与 人 之
间 的 传 播。 人 们 主 要 通 过 接 触 受
感 染 的 啮 齿 动 物 或 其 尿 液、 粪 便
或唾液及其污染的食物、物品等而
被感染。”王世文说。

国家传染病医学中心主任、复
旦大学附属华山医院感染科主任张
文宏表示，我国本土汉坦病毒相关
疾病主要是肾综合征出血热。主要
临床表现为发热、出血和肾脏损害。
发热早期有头、腰和眼眶痛“三痛”
和颜面、颈部、前胸出血潮红“三红”
症状，部分出现休克、血小板减少、
肾功能衰竭等症状。目前，临床上
对汉坦病毒感染的患者主要采取支
持性治疗，包括休息、补液和对症
治疗等。专家表示，重症病例及早
接受重症监护，可以改善预后。

根据中国疾控中心发布的健康
提示，减少人与啮齿类动物的接触
是预防汉坦病毒感染的主要策略。

专家建议，要保持家庭和工作
场所清洁，及时清理杂物，避免直
接接触鼠类及其排泄物、尸体； 在
野外露营或在农田、林区、工地劳
作，应避免接触各类野生动物及其
排泄物或分泌物，避免坐在草丛或
鼠洞附近； 对啮齿动物尿液和粪便
进行消毒处理。建议从事农业、林
业、环卫、野外勘探的高风险工作
人员接种流行性出血热疫苗。

针对旅行医学风险，王新宇建
议，近期有南美、南极、南大西洋
探险旅行史，或有远洋邮轮旅行、
鼠类暴露、野外住宿等经历的人群，
如出现发热、肌痛、乏力、胃肠道
症状，应及时就医，并主动告知旅
行史和暴露史。

医疗机构在接诊不明原因发热
合并快速进展性呼吸困难患者时，
尤其患者有南美或探险旅行背景，
应主动询问旅行史和密切接触史。
对疑似病例应尽早开展隔离、报告、
转诊和实验室检测咨询。

� 据新华社

阳江日报讯（记者 / 周雅）在阳江，
若想在正餐“粥粉面饭”之外寻一份
解馋“小甜饼”，街边巷尾村头圩市
里“糯叽叽”是不二选择。煎糍、豆
糠糍、咸水角、白水堆、茯苓糕青团、
狗利仔、叶贴、酒杯印……拥趸遍及
男女老幼。

其中，颇具阳江乡土气息的豆糠
糍也被网友称为“岭南驴打滚”，也
有地方称它为“豆糠咧”“大糠糍”。
逢年过节、秋收庆贺或是寻常日子里

解馋，勤劳能干的老一辈总会为小辈
做上几枚豆糠糍。软糯糯的糯米团子，
包上花生、椰丝、白糖等作馅，上桌前，
在熟糯米粉里打个滚，裹上一身轻薄
的“糠衣”，既是防粘的巧思，也成
了这道阳江风物最标志性的扮相。

阳江方言，称花生为“地豆”。
饱满的“地豆”翻炒至酥脆去皮后细
细碾碎与白糖、芝麻拌匀便成了豆糠
糍的馅； 豆糠糍的“糠”，则是炒熟
的糯米粉。揉打得光滑的糯米团在粉

中“滚”上一圈（阳江方言称咧），
让熟干粉黏附在温热的糯米团表面，
“豆糠咧”由此而得名。目前，豆糠
糍制作技艺已经被评定为阳江市级非
物质文化遗产代表性项目。

制作豆糠糍的手法看似简单，却
暗藏门道。糯米粉要用滚烫的开水烫
熟，揉成团后还得反复搓揉，直到面
团表面光滑、不粘手，做到手光、盆
光、粉团光滑。上锅蒸熟的时辰火候，
也丝毫马虎不得，出了蒸锅的粉团，

再捶打至胶质，如此才能造就柔韧弹
牙的好口感，放上一天也不会变硬。

阳江最经典的白色豆糠糍，以白糯
米做皮，白糖、炒香的花生碎、芝麻做馅。
一口咬下去，花生酥香、芝麻浓香，混着
糯米的清甜，软糯弹牙，甜而不腻；绿色
豆糠糍，则用当季采摘的鲜嫩艾叶榨汁，
以滚烫的艾汁烫熟糯米粉，蒸熟后包入
红糖花生芝麻馅。艾草的清苦与糯米特
有的粉软香甜，交叠出丰富的层次，入口
便让人倍觉惊喜；紫色豆糠糍，则用黑

糯米碾粉代替白糯米，红糖做馅，色泽紫
润，口感更添一份米香醇厚。这也是豆
糠糍制作技艺不断适应市场，推陈出新
的“新玩法”。

从灶头到餐桌，豆糠糍始终带着
亲切的市井气息，在阳东、阳春等地
最为出名。其中，近年来豆糠糍最“火”
的地方要数阳东区雅韶镇笏朝村，这
里不少食肆都有豆糠糍售卖，街头推
着小车叫卖豆糠糍的阿姨，还可能是
深藏不露的非遗传承人。

柔韧弹牙又解馋，拥趸遍及阳江男女老幼

岭南人的“驴打滚”

“每天下班最开心的事，就是
约上我的饭搭子去吃新开的小店，
不用刻意找话题，吃饭时安安静静
也不尴尬，吃完各自回家，轻松又
舒 服。”24 岁 的 职 场 新 人 林 晓 彤
说起自己的饭搭子，满是惬意。她
口中的饭搭子，是同公司不同部门
的同事，两人因每天下班顺路、口
味相合，自然而然组成了固定搭档，
解决了独自吃饭的孤单，也避免了
无效社交的疲惫。

在当下年轻人的生活中，像林
晓彤及其同事这样的“搭子”无处

不在，且类型愈发细分多元。无论
是日常出行、学习工作，还是兴趣
爱好、休闲娱乐，都能找到对应的
“搭子”。考研备考的大学生，会
在社交平台寻找“自习搭子”，互
相监督学习进度、分享备考资料，
在枯燥的复习路上彼此鼓劲； 热爱
运动的上班族，组建“健身搭子”群，
相约打卡跑步、瑜伽、球类运动，
克服独自锻炼的惰性； 喜欢旅行、
看展、看演出的年轻人，通过线上
招募找到“兴趣搭子”，一同奔赴
热爱，共享快乐瞬间； 甚至还有“吐

槽搭子”“逛街搭子”“美甲搭子”
等，覆盖生活的细枝末节。

记者随机采访发现，超七成年
轻人拥有至少一种“搭子”，其中
大学生、刚步入职场的青年是“搭子”
文化的主要参与者。“我有学习搭子、
健身搭子、追剧搭子，不同的搭子
对应不同的生活场景，不用勉强自
己迎合所有人，相处起来特别自在。”
高校大三学生张泽宇说，他的学习
搭子是同专业校友，两人每天相约
去图书馆，专注学习互不打扰，遇
到难题互相讲解，效率远超独自学

习； 健身搭子则是学校社团结识的
伙伴，每周固定两次一起去体育馆
运动，互相督促坚持。

在年轻人眼中，“搭子”与传统朋
友有着明显区别。朋友是长久的情感
寄托，需要投入大量时间、精力维系，
知晓彼此的生活全貌；而“搭子”是特
定场景下的陪伴，关系简单纯粹，只聚
焦于共同的目标或兴趣，无需深入了
解对方的私人生活，也不用承担复杂
的情感责任。这种“有限陪伴”的特点，
让“搭子”快速融入年轻人的日常生
活，成为不可或缺的存在。

“以前总觉得，一个人吃饭、
健身、学习很孤单，强行融入不适合
的圈子又很累，现在有了各种搭子，
终于找到了最舒服的生活状态。”职
场青年陈雨的这番话，道出了众多年
轻人的心声。“搭子”文化的兴起，
让年轻人跳出了传统社交的束缚，在
社交与独处之间找到了完美平衡点，
既享受了独来独往的自在，又拥有了
恰到好处的陪伴。

从社交价值来看，“搭子”不
仅是简单的陪伴，更能为年轻人提供
情绪价值与行动动力。学习搭子带来
的监督与鼓励，帮助年轻人提升自
我； 健身搭子的相互陪伴，让年轻
人养成健康的生活习惯； 兴趣搭子
的同频交流，满足了年轻人的精神共
鸣。这种轻量化的社交，让年轻人在
轻松的氛围中拓展社交圈子，缓

解生活压力，治愈孤独情绪，以更积
极的状态面对生活。

不过，在“搭子”文化走红的
同时，也有不少人提出担忧： 这种
浅层次的社交，是否会让年轻人失
去建立深度情感关系的能力，导致
人际关系变得更加冷漠、功利？对
此，陈雨表示，“搭子”社交与深
度友情并非对立关系，“搭子”是
特定场景下的临时陪伴，而友情是
长期的情感沉淀，二者满足了年轻
人的不同需求，自己既享受“搭子”
带来的轻松，也会用心维系真正的
挚 友， 不 会 因“ 搭 子” 社 交 放 弃
深度情感连接。

但 需 要 注 意 的
是，年轻人在
寻找

和维系“搭子”关系时，要保持理
性与警惕。线上匹配“搭子”时，
注意保护个人隐私，线下见面选择
安 全、 公 开 的 场 所； 明 确 双 方 的
社交边界，尊重彼此的生活习
惯与个人空间，不过度窥探、
不 强 行 捆 绑； 秉 持 真 诚
相 处 的 原 则， 拒 绝 功
利化交往，让“搭
子” 关 系 保 持
纯 粹 与 舒
适。

“搭子”文化并非突然出现，
而是在快节奏、高压力的生活背景
下，当代社会发展、青年生活方式
与社交观念转变的必然产物。当下，
社会运转节奏不断加快，职场竞争、
学业压力占据了年轻人大量时间与
精力。对于职场青年而言，每天往
返于公司与住所，加班成为常态，
可自由支配的社交时间极少；对于
大学生来说，学业、实习、考证等
任务繁重，很难抽出时间维系全方

位的深度社交。在这样的情况下，
耗时短、门槛低、目的性强的“搭子”
社交，恰好契合了年轻人对高效社
交的需求，不用花费大量时间磨合、
相处，就能快速找到契合的伙伴，
满足当下的陪伴需求。

而 年 轻 人 社 交 观 念 的 迭 代 升
级，是“搭子”文化兴起的核心原
因。“就是没有精力再去费心经营
全方位友谊了。”从事医疗行业的
杨滨直言，工作已经耗费了他大量

心力，实在不想花精力社交，“搭子”
关系的目标局限给了他足够的安全
感：大家不是因为私人生活而接近，
而是为了一个具体的需求短暂聚在
一起，这样的边界感让他感到自在。
随着自我意识的觉醒，当代年轻人
愈发注重社交舒适度与边界感，这
种“搭子”社交清晰的边界感，完
美契合了年轻人的社交需求，双方
保持着恰到好处的距离，既能享受
陪伴的温暖，又不会被过度捆绑。

互联网的普及，也为“搭子”文
化的传播提供了肥沃土壤。社交平
台、校 园 社 群、职 场 群 组 等 线 上 渠
道，打破了地域、圈子的限制，让年
轻人能够快速发布寻找“搭子”的信
息，精准匹配志同道合的伙伴。在小
红书、微博、豆瓣等平台，各类“找搭
子”话题阅读量破亿，无数年轻人发
帖分享自己的搭子日常、招募合适搭
档，线上相识、线下相约的模式，让

“搭子”社交变得更加便捷、高效。

“饭搭子”“健身

搭子”“学习搭子”“追

剧搭子”……如今，各

式各样的“搭子”频繁

出现在当代年轻人的生

活中，一种以精准适配、

轻度陪伴、边界清晰为

核心的“搭子”文化悄

然走红，成为年轻人构

建社交关系的全新方式。

不同于传统深厚的友情、

亲情，“搭子”是基于

特定需求、共同兴趣形

成的临时性、功能性陪

伴，年轻人在这种新型

社交模式中，既能守住

独处的自在空间，又能

打破社交封闭，精准获

取陪伴与共鸣。

� ■ 文 / 图 阳江日报记者 梁驰

万事皆可找“搭子”

快节奏催生新社交

恰到好处的临时陪伴

豆 糠 糍

“搭子”组队进行户外登山活动。 梁驰 摄

生态环境违法行为公开道歉守法承诺书
我司位于阳西县溪头镇白水村委会面前坡村沙地从

事海水养殖。2026 年 3 月 4 日，阳江市生态环境局执法
人员调查发现，我司未按有关规定对入海排污口养殖尾
水开展自行监测，违反了行政管理秩序，对生态环境造
成了不利影响。

我司对阳江市生态环境局认定的违法事实、性质、
情节和危害后果没有异议，针对上述违法行为愿意认错
认罚。之后，我司已积极主动采取措施对上述违法行为
进行了改正，于 2026 年 4 月 8 日委托第三方检测公司
对养殖尾水取样检测，检测结果符合相关排放标准。

我司愿意接受相应处罚，在此就违法行为作出公开
道歉，向社会表示诚挚的歉意。同时，郑重承诺：一、
在从轻处罚后，将在收到处罚决定书后的 15 日内自觉履
行罚款缴纳义务；二、在今后的生产和经营过程中，严
格遵守生态环境法律法规，认真落实各项生态环境保护
有关要求；三、自觉承担起企业应有的生态环境保护主
体责任，全面加强自身环境管理，确保不再出现环境违
法行为。以上承诺请全社会监督！

  阳江市恒良水产养殖有限公司法定代表人：陈安信 
                                      2026 年 5 月 12 日  

生态环境违法行为公开道歉承诺书
我司经营的闸坡镇山白吉坑养殖

场在 2025 年未按照有关规定对养殖
尾水自行监测，违反了生态环境相关
法律法规，对环境造成了不良影响。
事后我司已全力整改，采取了符合要

求的措施，确保污染物达标排放。对
此我司深感愧疚，诚恳接受生态环境
部门的行政处罚决定，并向社会公开
道歉。郑重承诺：今后将严格遵守生
态环境法律法规，全面落实环保主体

责任，强化内部管理，杜绝类似行为
再次发生，自觉接受社会监督。

            
             道歉人：李建华             
           2026 年 5 月 10 日

阳江市自然资源局高新分局关于阳江 LNG 调峰储气库项目
配套码头维护性疏浚临时用海使用前公示

广东阳江海陵湾液化天然气有限责任公司拟开展阳
江 LNG 调峰储气库项目配套码头维护性疏浚，项目总用
海面积为 79.0723 公顷，用海期限为 2 个月。具体范围
和位置见附图，有关事宜通告如下：

1. 公示期间，个人和单位均可通过来信、来电等形
式，向我局提出该项目用海的意见和建议，个人提出的，
应签署本人真实姓名和联系方式，以单位名义提出的，
应加盖本单位印章。

2. 公 示 时 间：2025 年 5 月 15 日 至 5 月 24 日 止，
共 10 天。

3. 受理单位：阳江市自然资源局高新分局；地址：
阳江市平冈镇公路养护所一楼，邮编：529533；联系人：
李 佩 玲， 联 系 电 话：0662-3830588， 传 真：0662-
3833622。

                                 阳江市自然资源局高新分局
                                       2026 年 5 月 14 日
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