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首轮最佳入球、领跑粤超第一轮射手榜！

阳江“足球小将”林子涛是个“显眼包”
■ 阳江日报记者 / 陈敏燕 

4 月 26 日，2026 年广东城市足
球超级联赛（粤超）正式开波。阳江
队 客 场 挑 战 珠 海 队， 最 终 以 2:2 握
手 言 和。 司 职 前 锋 的 小 将 林 子 涛 是
个 05 后，在开场不到 8 分钟便连入
两球，成为全场最耀眼的焦点，被球
迷热议为赛场“显眼包”。值得关注
的是，在粤超第一轮比赛，林子涛的
精彩进球入选首轮最佳入球，且以 2
粒进球与揭阳队陈兆麟领跑粤超第
一轮射手榜。

林 子 涛 的 背 后， 是 阳 江 队 的 整
体朝气。本赛季阳江队 40 人大名单
平 均 年 龄 不 足 23 岁， 首 场 首 发 11
人阵容中有 8 名球员在 22 岁以下。
这支年轻的队伍，正在粤超赛场上刮
起一股属于阳江的青春风暴。        

2005 年出生的林子涛，目前是
广东工业大学在读大三学生。“这是
我 自 己 的 人 生， 搞 砸 了 也 是 我 的 权
利。”这是林子涛微信里的个性签名，
也是他骨子里的果敢与锋芒，他与足
球的故事，从一开始就带着不按常理
出牌的倔强。

林 子 涛 小 学 就 读 于 江 城 第 十 一
小 学， 五 年 级 之 前 他 还 是 个 篮 球 少
年，后来学校里一条组建足球队的广
播讯息，彻底改写了他的运动人生轨
迹。“足球似乎有更广阔的平台。”
抱着试试看的心态，他报名成了校队
里年龄最小的球员。在爱玩爱闹的年
纪，他却格外沉得住气。“我就想被
教练看见，我要进市队。”凭着这份

执念与刻苦训练，六年级时，他成为
同批队员中唯一入选阳江市青少年
足球队的人。从此，足球成了他生活
里最坚定的热爱。

这份热爱在小升初时遭遇波折。
林子涛想去阳江市体育运动学校延
续 足 球 梦， 父 母 却 认 为“ 踢 球 出 路

窄”，几番争执后，他进入了普通初
中。看似回归“正轨”的日子，却让
他倍感压抑，林子涛觉得每一天都没
有盼头。“我只想踢足球。”为了争
取更多踢球的机会，除了在校寄宿，
每逢假期他就住到二叔家，以此向父
母抗议。这场拉锯战最终让林子涛在

七年级第二学期，如愿转入了阳江市
体育运动学校。

“ 每 天 下 课 就 是 踢 球， 还 能 打
很多比赛。”重回绿茵场的林子涛如
鱼得水，积极征战各类赛事，即便彼
时表现不算突出，他也从未动摇过半
分。为了有更广阔的舞台，林子涛加

入原梅县铁汉足球俱乐部青训，不断
在赛事中积累经验。

真 正 的 蜕 变 发 生 在 大 学 期 间。
林子涛结识了一群高水平球友，他加
入了深圳新鹏城足球俱乐部，经常与
职业球员、业余名将同场竞技，他眼
界大开，球技也飞速提升。他坦言：
“和高手踢球，成长是看得见的。”

粤 超 联 赛 打 响， 林 子 涛 第 一 时
间报名。“这是个大舞台。为家乡踢
球，是一种荣耀。”为了匹配这份期
待，他特意染一头亮眼的金发，立志
做球场最吸睛的存在。而赛场之上他
也用实力兑现了这份自信，开场不到
8 分钟，连进两球，成为粤超开场最
亮眼的足球小将。

父 母 虽 未 亲 临 现 场， 却 全 程 守
着 直 播 关 注每一刻。亲友们纷纷转
发他“梦幻开局 开场 8 分钟 阳江队
林子涛连入两球”的赛场视频，配文
“全场最亮显眼包”，字里行间满是
骄傲。曾经为 踢 球 和 家 人 冷 战 的 少
年， 终 于 用 汗 水 与 成 绩， 赢 得 最 坚
实的支持。

“ 上 半 场 领 先 以 后， 心 态 反 而
紧 张 了， 没 有 达 到 理 想 的 状 态。” 
尽管表现抢眼，他对自己仍不满意。

从 沉 默 抗 争 的 追 梦 少 年， 到 粤
超赛场上染发驰骋的亮眼新星，林子
涛 始 终 走 在 自 己 的 节 奏 里， 这 是 他
自己的人生，他正用最热烈的方式，
把每一步都走得响亮、踢得精彩。

左 上 图：4 月 26 日， 阳 江 队
12 号球员林子涛进球后与队员一起
庆祝。� 谭文强 摄

阳江滨海新区（阳江高新区）多部门联合开展农贸市场综合整治

营造整洁有序的镇区环境
阳 江 日 报 讯（ 记 者 / 陈 思 捷 通

讯 员 / 麦 月 贤）4 月 28 日， 市 市 场
监管局高新分局联合阳江滨海新区
（阳江高新区）建设管理和综合执法
局、交管高新大队、平冈圩社区等单
位，集中对区农贸市场开展综合整治
行动，着力破解农贸市场及周边的管

理难点。
此 次 整 治 行 动 重 点 围 绕 环 境 卫

生、车辆停放、经营秩序等方面进行
规范提升。行动中，各部门分工协作、
密切配合，督促商户严格落实“门前
三包”，全面清理垃圾杂物及卫生死
角，整治污水横流、乱堆乱放等现象，

严查占道经营、越线摆摊、无证经营、
短斤缺两及销售“三无”食品等问题，
要求商户亮证亮照、明码标价，规范
经营行为。同时，交警部门重点整治
市场周边车辆乱停乱放、占道违停问
题，规范摩托车、电动车停放秩序，
保障出行畅通有序。

据 悉， 此 次 综 合 整 治 共 出 动 执
法人员 30 余人次，规范商铺及摊点
50 余户，清理占道经营行为 10 余起，
劝离违停车辆 20 余辆，清理卫生死
角多处，市场整体环境明显改善，经
营秩序更加规范，道路更加畅通。

市 市 场 监 管 局 高 新 分 局 相 关 负

责人表示，农贸市场及周边管理是整
治工作的重点难点。下一步，该局将
深化与多部门协作，形成整治合力，
强化常态化巡查与联合执法力度，巩
固整治成果，防止问题反弹。同时，
呼吁广大经营者和群众积极参与，共
同维护良好的市场环境秩序。

加沙地带政府媒体办公室：

262名媒体工作者
在以军行动中遇难

新华社加沙 5 月 3 日电（记者 / 赵伟
宏）巴勒斯坦加沙地带政府媒体办公室 3
日 发 表 声 明 说， 自 2023 年 10 月 新 一 轮
巴以冲突爆发以来，已有 262 名巴勒斯坦
记者和媒体工作者在以军行动中遇难。

声明说，除 262 名记者遇难外，另有
50 名记者被捕，3 名记者下落不明，超过
420 名记者遭受不同程度的伤害，其中一
些人落下残疾或被迫截肢。

声明强烈谴责以军在加沙地带针对新
闻工作者的系统性攻击。声明说，以军这
些行为公然违反国际人道主义法，特别是
违反了《日内瓦公约》中关于保护平民的
相关条款，构成了战争罪。

声明强调以色列对杀害和逮捕记者的
行为负有全部责任。为以色列提供政治和
军事支持的国家，尤其是美国、英国、德
国和法国，也负有连带责任。

声明向殉职记者致以敬意。声明说，
他们用鲜血捍卫的真相绝不会被掩盖，“巴
勒斯坦的声音将永远被听到”。

公安部交通管理局透露“五一”
假期第三天道路情况

全国主干公路
通行总体有序

新华社北京 5 月 3 日电（记者 / 孙鹏
程）记者 5 月 3 日从公安部交通管理局获
悉，“五一”假期第三天，全国主干公路
通行总体平稳有序。部分景区、城区周边
路段交通流量较为集中，出现排队缓行情
况。各地公安交管部门针对假期交通出行
规律特点，加强重点路段疏导管控，优化
重要节点交通组织，严查突出交通违法行
为，强化交通安全预警提示，全力保障道
路交通安全顺畅。

预计明天开始，各地将陆续进入假期
返程高峰，高速公路、国省道干线公路交
通流量将普遍处于高位。部分地区处于农
忙时节，务农务工出行较为集中。公安部
交管局提醒广大返程人员，驾车出行要密
切关注路况信息、天气预报，提前做好出
行规划，合理安排出行时间、路线，做到
安全行车、文明驾驶，切勿超速、超员和
疲劳驾驶。

主要产油国连续
第三个月宣布增产

新 华 社 维 也 纳 5 月 3 日 电（ 记 者 /
于涛  岳媛媛）石油输出国组织（欧佩克）
3 日发表声明说，7 个“欧佩克 +”主要
产油国决定 6 月份日均增产原油 18.8 万
桶。这是“欧佩克 +”在阿联酋正式退出
后 的 首 次 决 策， 也 是 其 连 续 第 三 个 月 宣
布增产。

沙特阿拉伯、俄罗斯、伊拉克、科威
特、哈萨克斯坦、阿尔及利亚和阿曼的代
表当天举行线上会议，讨论国际石油市场
形势及前景。会后声明说，7 个参与国决
定在 2023 年 4 月宣布的自愿减产措施基
础上增产。

声明还说，各参与国将谨慎维护市场
稳定，视市场情况灵活调整产量。

7 个“欧佩克 +”成员国将继续每月
举 行 一 次 会 议， 以 评 估 市 场 状 况、 合 规
情 况 和 补 偿 事 宜。 下 次 会 议 将 在 6 月 7
日举行。

阿联酋 5 月 1 日正式退出欧佩克及“欧
佩克 +”。分析人士认为，阿联酋退出或
进一步加剧欧佩克及“欧佩克 +”市场影
响力持续下降的态势。

莫把红霉素软膏当“万能药”
■ 新华社记者 / 于也童

五月天气升温，蚊虫开始活跃，
湿疹、痘痘等皮肤问题随之出现。社
交媒体上，有关“红霉素软膏是万能
皮肤药”的说法引发讨论。

红 霉 素 软 膏 几 乎 家 家 常 备， 但
它真的是“万能药”吗？

记 者 梳 理 发 现， 社 交 媒 体 发 布
的不少帖子中，红霉素软膏被视为治
疗蚊虫叮咬、唇炎、痤疮、孩子尿布
疹甚至缓解“黑眼圈”的“万能药”。

辽宁省沈阳市卫生健康服务中心
主任医师李涵告诉记者，红霉素软膏
是一种抗生素软膏，主要针对细菌感

染，适应证为脓疱疮等化脓性皮肤病、
小面积烧伤、溃疡面感染和寻常痤疮。

“红霉素软膏是乙类非处方药，
这只能说明它不良反应较少，不需要
凭执业医师处方即可自行判断、购买
和使用，但它绝不是‘万能药’。”
李涵表示。

不 少 人 被 蚊 虫 叮 咬 后， 为 了 止
痒、消炎选择涂抹红霉素软膏。李涵
说，实际上，若叮咬处仅出现轻微红
肿或瘙痒，红霉素软膏并无直接治疗
作用。不过，如果因抓挠导致皮肤破
损并继发敏感菌感染，使用红霉素软
膏可抑制局部细菌繁殖，起到抗感染
的作用。

“ 痘 痘 的 学 名 是 痤 疮， 其 成 因
与激素水平变化、油脂分泌过多、细
菌感染等多种因素相关，不同类型的
痤疮对应的外用措施不同，没有一种
抗生素药膏是‘万能’的。”李涵说。

红霉素软膏也并不能治疗唇炎。
辽宁中医药大学附属医院副主任医
师季康寿告诉记者，如果得了唇炎，
湿敷护理唇部是基础步骤，可以搭配
使用凡士林软膏，而非红霉素软膏。
至于“神化”其可以弱化黑眼圈，甚
至治疗痔疮，更是无稽之谈。

此 外， 还 有 一 些 家 长 在 社 交 媒
体上说，自家把红霉素软膏用作治
疗 孩 子 的 尿 布 皮 炎。 专 家 提 示， 尿

布皮炎是一种常见的婴儿皮肤病，主
要表现为尿布覆盖区域的皮肤发红、
炎症，可能伴有皮疹、糜烂或脱皮。

“绝大部分情况不建议单用红霉
素软膏治疗尿布皮炎，仅在考虑有继
发细菌感染时，才可以在医生指导下
使用。”季康寿说，一些人之所以觉
得涂红霉素软膏对皮肤炎症有效，主
要归功于红霉素软膏里的辅料凡士林。
凡士林能够在皮肤表面形成一层保护
膜，锁住水分、隔离刺激，这才是其
能够缓解“红屁屁”的真正原因。

季 康 寿 说， 要 缓 解 孩 子 尿 布 皮
炎，可令患处皮肤暴露在空气中，保
持清爽干净，及时换尿布，避免尿便

刺激皮肤； 还可选择含氧化锌和凡
士林的护臀膏以吸湿、护肤。如果症
状严重，要及时就医。

红 霉 素 软 膏 是 药 物， 不 是 护 肤
品，更不是“有备无患”的家庭“万
金油”。“包括红霉素软膏在内，任
何家中常备药都不是万能的，我们要
按照药品说明书和医嘱规范、合理用
药。滥用抗生素不但起不到正向作
用，反而可能引发细菌耐药，导致类
似感染再出现时，使用抗生素的效
果变差，甚至完全无效。”李涵说，
科学就医、合理用药，才能真正做好
自己健康的第一责任人。

� 新华社沈阳 5 月 3 日电

美国为何计划大幅削减驻德美军

一战城名 粤战粤勇
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伊朗伊斯兰革命卫队：

美国决策空间
已经受到限制

新华社德黑兰 5 月 3 日电  据伊朗伊
斯兰共和国广播电视台 3 日报道，伊朗伊
斯兰革命卫队情报部门表示，美国总统特
朗普致函美国国会和针对伊朗提出的新方
案的言论表明，其必须在“不可实现的军
事行动”和“同伊朗达成糟糕的协议”之
间作出选择，美国决策空间已经受到限制。

据伊朗塔斯尼姆通讯社报道，伊朗通
过斡旋方巴基斯坦向美方提交了一份包含
14 点提议的新方案，主要内容包括确保
不再发生军事侵略、支付赔偿、建立霍尔
木兹海峡新的管理机制等。特朗普 2 日表
示，他将很快评估伊朗的新方案，但“无
法想象”该方案“可以接受”。

5 月 1 日，特朗普未经国会授权动用
军 事 力 量 的“60 天 期 限” 届 满。 当 天，
特朗普致函国会，称美国与伊朗的敌对行
动已“结束”，白宫无需寻求国会授权。

美 国 总 统 特 朗 普 2 日 接 受 媒 体
采访时表示，美国计划大幅削减驻
德 国 的 美 军 部 队， 撤 军 人 数 将“ 大
大 超 过 ” 五 角 大 楼 前 一 天 宣 布 的
5000 人。

美 在 德 驻 军 现 状 及 具 体 的 撤 军
计 划 如 何 ？ 特 朗 普 政 府 执 意 撤 军
出 于 哪 些 考 量 ？ 此 举 又 将 对 欧 洲
安 全 格 局 和 跨 大 西 洋 同 盟 产 生 哪
些 影 响 ？

美在德驻军现状及撤军计划如何

长 期 以 来， 德 国 是 美 军 在 欧 洲
的“大本营”和关键后勤枢纽。根据
美国国防人力数据中心的数据，截
至 2025 年 12 月，驻扎在德国的现
役美军有 3.64 万，规模为驻欧洲各
国美军最大，在美国所有海外驻军中
规模仅次于日本。而德国联邦国防部
2 日公布的最新消息称，目前驻德美

军总人数接近 4 万。
除 了 驻 军 规 模 庞 大， 德 国 还 有

许多美军重要设施和基地。其中，
美国欧洲司令部和非洲司令部均设
在斯图加特市，而位于德国西南部
的拉姆施泰因空军基地是美国在中
东、北非和南亚军事行动的主要后
勤基地。

此 外， 美 国 最 大 的 海 外 军 事 医
院、美国在欧洲规模最大的军事训练
区也都位于德国。

目 前， 美 方 具 体 的 撤 离 方 案 尚
不明确。但多方分析认为，受影响的
可能会是常驻在巴伐利亚州菲尔斯
埃克的“斯特赖克”旅级战斗队第二
骑兵团。德国《法兰克福汇报》说，
该部队有约 4800 名士兵，与美国宣
布的 5000 人减员规模大致相符。

但 也 有 分 析 认 为， 如 果 美 国 旨
在迅速减少驻军，那么可能会优先调
整轮换部队而非常驻力量，以避免军

人家属重新安置等复杂问题。

特朗普执意撤军出于哪些考量

分 析 人 士 认 为， 特 朗 普 政 府 此
次下令撤军的直接导火索是美德两
国领导人关于伊朗局势的公开言辞
冲突。

德 国 总 理 默 茨 上 月 批 评 美 国 在
对伊军事行动中“缺乏战略”，并直
言美国“正受到伊朗领导层羞辱”。
这招致特朗普在社交媒体等多个场
合 回 击， 指 责 默 茨“ 根 本 不 知 道 自
己在说什么”，并威胁减少在德国、
西班牙等多个欧洲国家的驻军。

自 2 月 底 伊 朗 战 事 开 始 以 来，
特朗普多次指责欧洲盟友没能向美
国提供足够支援。而默茨和英国首
相斯塔默等多位欧洲领导人则表示，
“这不是我们的战争”，并拒绝卷入
其中。

分 析 人 士 指 出， 近 期 美 欧 关 于
伊朗战事的争端再次揭开了双方长
期以来关于国防支出的“旧伤疤”，
美国指责德国在享受美国安全“保护
伞”的同时却未承担应尽责任。同时，
此次撤军计划也是特朗普“美国优
先”理念的延续，意在施压欧洲国家
在自身安全防务上付诸行动。

对 于 美 国 宣 布 撤 军 计 划， 德 国
国防部长皮斯托里乌斯则称“可以预
见”，并呼吁欧洲在安全防务方面承
担起更多责任。

撤军将带来哪些影响

德 国《 明 镜》 周 刊 说， 目 前 德
国政府正试图通过“平静的”反应向
外界传递信息：“一切都没那么出人
意料，一切也没那么糟糕。”同时，
北约方面称正与美国沟通其在德驻
军调整的具体细节，这显示出美方此

举并非筹划已久。
《 明 镜》 周 刊 表 示， 五 角 大 楼

能否按计划完成撤军，目前仍是未知
数。这些驻德美军撤回美国本土的费
用极其高昂，而美方消息则称其并无
在亚洲接收这些部队的可能性。

专 家 普 遍 认 为， 美 国 从 德 国 撤
军更像是一个象征性举措，这意味着
美国将其在欧洲的兵力削减到俄乌
冲突之前的水平。

美 国《 华 尔 街 日 报》 也 发 文 评
论，美国的撤军计划只是象征性的，
但更广泛的跨大西洋裂痕或将使欧
洲的经济和安全面临风险。分析人
士警告说，相较撤军计划，特朗普
日前宣布提高欧盟输美汽车关税、
在德国部署远程导弹计划的政策变
化，以及对伊朗军事行动带来的经
济和军事后果，都将对该地区产生
更大影响。
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