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2026 杜鹃花海·阳江阳春鸡笼顶越野赛激情开跑

八方跑者齐聚  引爆春日文旅热潮
四月，粤西最美草原——鸡笼顶迎

来了它的高光时刻，万亩杜鹃林竞相绽

放，绵延起伏的高山草甸绿意盎然。4

月 26 日上午，2026 杜鹃花海·阳江阳

春鸡笼顶越野赛在双滘镇黄江小学鸣

枪开跑。来自国内外的 2000 名参赛选

手整装待发，踏上这条被誉为“华南最

美赛道”的征途，在奔跑中沉浸式感受

高山草甸与千年杜鹃林的风光。

清晨 6 时许，黄江小学人声鼎沸，
2000 名越野跑选手齐聚于此，检录签
到、装备核查有序推进，大家舒展身
体热身备战，互相鼓劲合影，空气中
弥漫着紧张与兴奋交织的气息。

“盼了好久，终于中签站上赛道。”
来自广西梧州的选手丘晖难掩激动，
他和 5 名队友驱车 4 个多小时奔赴而
来，提前一天便登上鸡笼顶，邂逅盛

放的杜鹃、体验山野露营。这是他第
三次报名，首次成功中签，满心都是
期待，赛后还打算去品尝当地特色美
食，沉浸式感受阳春魅力。

7 时整，随着发令枪响，首批越野跑
选手率先冲出起跑拱门。队伍沿着山脊
线蜿蜒而上，宛如一条长龙盘旋于山间。
赛道沿途，美不胜收，粉的、红的、紫的杜
鹃花开得正艳，漫山遍野，如云似霞。

“这里的花海太震撼了！”一位来
自广州的选手跑过 CP2 补给点后，喘着
气却满脸享受地说。作为赛道最诗意
的路段，野生杜鹃沿山脊层层盛放，姹
紫嫣红、烂漫多姿，选手穿行其间，身旁
是漫天繁花，尽显“华南最美越野赛道”
的独特韵味。

“氛围太好了，不仅有专业加油
团，路过的游客、村民都会给我们加

油打气，这座城市很真诚、好客。”
连续跑了 4 年的跑者徐婷告诉记者。
她 25 日就到了阳春，还去了崆峒岩风
景区，完赛后准备再去周边看看，顺
便吃点地方美食。

“跑最野的山，看最美的花，吃
最香的饭。”有选手这样总结自己的
鸡笼顶之旅。而这，也正是这条“华
南最美越野赛道”的魅力所在。

比赛开始前的定妆照拍摄区，气
氛轻松而热烈，选手们纷纷对着镜
头摆出各种造型。“出发前记录下
最帅、最美的瞬间，比赛结束后就
可以下载了。”来自茂名的资深跑
者程瑞容笑着分享道，她曾多次征
战国内越野赛场，却唯独对鸡笼顶
的风光情有独钟。

赛道之上，风景醉人；补给站点，
暖意满满。志愿者们早早搭建好补给
摊位，除了能量饮品、补给食品，更
贴心准备了皮蛋瘦肉粥、银耳羹、凉
粉等 10 余种广东特色美食。“一口凉

粉下肚，疲惫瞬间消散，赛事服务很
用心。”连续四年参赛的珠海选手冼
文辉连连点赞，今年赛道经过优化升
级，安全性与体验感大幅提升，专业
参赛选手增多，赛事氛围愈发浓厚。

比赛开始两个多小时后，首批勇
士率先冲过终点，现场爆发出雷鸣般
的掌声。终点补给区早已备好鸡腿、
钵仔祃、猪肠碌、叶贴、果冻、可乐、
酸梅汤等丰富的地方美食；冰敷区内
冰水充足，方便选手泡脚降温；停车
场外，接驳车严阵以待，免费接送选
手前往市区和高铁站……从人员配置

到后勤服务，每个环节都井然有序。“完
赛后可以第一时间洗澡换衣，再补充
能量，体验非常棒，后勤保障做得相
当专业。”来自香港的资深跑者王志
业对赛事赞不绝口。

今年赛事在赛道材质、规格与安
全设施上全面提质，严格遵循国际化
标准。完善的路标、补给点与安全保障，
既最大限度保留了原生山野风貌，又
充分保障了选手的安全与舒适。赛道
累计爬升方面，50 公里组达 2708 米，
30 公里组达 1482 米，兼具挑战性与
可跑性。

这一天，阳光明媚，热情似火。
接受“烤验”的不仅是 2000 名参赛选
手，更有坚守在各个岗位的工作人员。
赛道上，志愿者指引方向，民警辅警
疏导交通；医疗点内，医护人员随时
待命。“我们要守到最后一名选手回
来才撤退。”这是采访中听到最多的
一句话，也是最朴实的承诺。

下午，随着比赛圆满落幕，忙碌
了一天的工作人员虽略显疲惫，眼中
却流露出不舍。大家共同的心愿，就
是希望鸡笼顶越野赛越办越好，让这
方绝美的山水被更多人所知、所爱。

在鸡笼顶越野赛起跑点附近，展
示春砂仁的摊位吸引了不少运动员的
目光。带着好奇，他们纷纷向摊位负责
人询问这颗小小的果子要怎么吃、有
什么功效。30 公里黄金联赛女子组冠
军迟令杰在赛后接受采访中直言：“一
定要带几颗春砂仁回去，尝尝是什么
味道。”

不仅春砂仁，依托鸡笼顶越野赛
带来的超高人气和庞大客流，赛事现
场设立了阳春特色农特产品展销专区，
展示沙姜、阳春坚果等农特产品，并
通过免费试吃互动，让八方游客亲身
感受地道风味，持续拓宽线下销路、

提升知名度和美誉度。
通过鸡笼顶越野赛的流量带动，

阳春各地的农特产品纷纷“动起来”，
石望腐竹、三甲切粉等带着浓浓“阳
春味”的产品，吸引着各地选手和游
客争先品尝。赛事举办地双滘镇、三
甲镇更是在路边支起了摊子，村民摆
上当地的拿手美食，让选手和游客玩
得开心，吃得过瘾。

鸡笼顶越野赛是阳春以体育赛事
赋能农文旅融合发展的核心抓手，近
年来，赛事直接带动了民宿经济、农
特产销售和景区景点消费。阳春市文
化广电旅游体育局局长高丹丹介绍，

鸡笼顶越野赛带来的巨大流量，正转
化为农文旅融合发展的新增长点，山
下的各条村庄也因为越野赛变成了“网
红村”，吸引各方游客的到来。

依托赛事持续集聚的人流热度，
阳春推动沿线民宿、农家乐提质升级，
同步发展农事体验、田园观光、山野
美食等多元消费业态，推动农文旅深
度融合，让游客观赛赏景、畅游山水
之余，既能沉浸式体验乡村生活，也
能放心选购优质农特产，把短期赛事
客流转化为长效消费动力。

“比赛结束后，要好好看看阳
春美景。”这是许多参赛选手的计

划。赛事期间，阳春推出的“文旅
大礼包”留住了选手的脚步，也带
旺了阳春文旅产业。参赛选手凭号
码布可免费游览春湾石林风景区、
凌霄岩风景区、玉溪一二洞、崆峒
岩风景区等 4A 级景区。高丹丹表
示，鸡笼顶越野赛不仅展示了阳
春优越的生态环境和特色物产，
更延伸到餐饮服务、住宿接
待、交通物流、文化展示、
土特产销售等产业链条，
探 索 出 一 条“ 体 育 +
文旅”的融合发展
新路径。
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2000 跑者奔赴“云端花海”

各项保障细致入微赢得赞誉

一场赛事联动农文旅深度融合

冠军风采

在 50 公里女子组的激烈比拼
中，来自潮汕的郑冰铃摘取了冠
军。她是越野跑爱好者，以前多
数参加 30 公里组别；她连续 4 届
参加鸡笼顶越野赛，去年也是在
这里开启跑 50 公里组别，想不到
今年就实现了“冠军梦”。“非
常意外，前段时间胯部受伤，还
以为跑不完全程，没想到越跑越
顺，领先了很多选手，信心就慢
慢恢复了。”郑冰铃激动地与记
者分享。

在奔跑的过程中，途经高山草
甸的那一段，50 公里男子组冠军
黄龙滔一边跑，旁边的牛也跟着一
边跑，让他觉得既有趣，又惬意，
身上的疲倦感都消散了许多。“跑
不动的时候，可以停下来看看旁边
的杜鹃花。”今年是黄龙滔第三次
来到鸡笼顶参赛，每一届的赛道补
给、沿线的维护工作都给他留下了
深刻印象。“细致认真的赛事保障
是自己能顺利完赛、取得好成绩的
关键因素之一。”黄龙滔由衷点赞
组委会工作。

50 公里女子组冠军郑冰铃：

第二次跑 50 公里组别就拿了冠军

50 公里男子组冠军黄龙滔：

跑不动的时候，可看看旁边的杜鹃花

“刷新赛道记录，很意外！很
惊喜！”30 公里女子组冠军迟令
杰前几天来跑赛道时，因为下雨，
没能好好欣赏沿线美景，比赛当天
天气很好，不仅能欣赏到杜鹃花
海，沿途的志愿者更是热情满满，
不断为选手加油鼓劲，让她心里
暖暖的。作为参加了三届鸡笼顶
越野赛的老选手，能见证赛事的不
断完善、影响力持续提升，她感到
很开心，希望鸡笼顶越野赛越办越
好，自己也会继续跑上“华南最美
越野赛道”。

30 公里女子组冠军迟令杰：

与鸡笼顶越野赛共成长，很幸运

“今年赛道非常清新，沿途
风景如画。”30 公里男子组冠军
范邦林为了备战鸡笼顶越野赛，
在 上 一 站 赛 事 中 退 赛， 给 自 己
留 下 了 充 足 的 时 间， 以 适 应 鸡
笼 顶 的 环 境 和 赛 道。“ 没 想 到
能 再 次 夺 得 冠 军， 真 的 太 幸 运
了。” 阳 春 对 于 范 邦 林 而 言 是
个“幸运之地”，比赛结束之后，
他决定好好地在阳春周边逛一逛，
还计划徒步上鸡笼顶，品尝当地
特色美食。

30 公里男子组冠军范邦林：

赛道非常清新，沿途风景如画

选手借助绳索攀越陡坡。� 江高铭  摄

选手在下坡。
� 关巧明  摄

→起跑后，选手在赛道上快速奔跑。


