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尘肺病、噪声聋……这些听起来陌生的名字，

正写在不少劳动者的病历本上。在阳江，有人因

长期吸入粉尘而丧失劳动能力，也有人因终日与

冲床为伴而渐渐听不清世界的声音。职业病一旦

形成，往往不可逆转，治疗漫长、负担沉重。

所幸，改变正在发生。2021 至 2025 年，我

市累计完成职业健康检查个案总数超 18万人次，

全市在岗期间职业健康检查率稳步上升，而职业

禁忌证检出率及疑似职业病检出率逐年下降。

改变背后的原因是什么？在职业病防治周来

临之际，记者深入工厂、医院、康复站，了解我

市在职业病防治工作上的探索与实践。

李伟光（化名）至今还记得 10
年前的工作场景：阳春市春城街道
一家石材雕刻厂里，切割机切割石
材发出刺耳的噪音，扬起大量尘土。
眼前的色调基本是石灰色，地面的
粉尘堆积如雪地，车间里的工友个
个灰头土面。

由 于 长 期 吸 入 生 产 性 粉 尘，
2016 年，李伟光和多名工友陆续被
诊断为职业性尘肺病。“刚开始是
莫名的咳嗽，我起初以为是感冒，
直到医院拍了片子才知道是尘肺
病。”李伟光说，他的身体状况越
来越差，很快便丧失了劳动能力，
走路喘气，上楼梯更是咳嗽，身体

总是觉得疲劳和胸闷。
尘肺病是慢性病，且病变不可逆，

其治疗费用对患者是个沉重的负担。
“平时自己买点止咳化痰的药治疗，
但有时候病情控制不好，人喘得厉害，
气也憋得不行，就要住院治疗。”李
伟光说，自诊断出尘肺病，他先后住
过 4 次院。虽然入院治疗的费用基本
可以报销，但球蛋白、护肝片等跟肺
病无关的药品不能报销，日积月累也
是一笔不小的支出。

根据我国历年发布的卫生健康事
业发展统计公报，尘肺病多年来一直
是我国报告数量最多的一种职业病。
2024 年，全国共报告各类职业病新

病例 11289 例，其中职业性尘肺病
7251 例。不过，随着我国不断完善
职业病防治法律法规、标准体系和监
管机制，全面开展职业健康保护行动，
尘肺病新病例正在锐减，2024 年的
新病例相比 2016 年已减少 74.1%。

职业病新病例中，职业性耳鼻
喉口腔疾病 2227 例，排名第二。在
我市，职业性耳鼻喉口腔疾病主要
集中在职业性噪声聋，约占每年新
发职业病总数的 40%—50%，且呈
逐年上升趋势。

市人民医院耳鼻喉科副主任医
师黄崇师曾接诊过一名噪声聋患者，
他透露：“患者长期出现耳鸣、听

不清的症状，一直未在意。直到去
医院就诊，医生结合他的听力学检
查、工作史等情况综合判断之后，
他才知道自己患的是噪声性耳聋。”

“该患者从事五金行业，每天
与冲床等机器声为伴。他长时间处
于超标的噪声环境中，如果没有做好
防护，就会出现渐进性的噪声性听力
损失。”黄崇师解释，这种类型的听
力下降基本不可逆，且可能伴生长期
顽固性耳鸣等症状，影响睡眠乃至身
心健康。劳动者若长期处于噪音环
境，务必佩戴专业隔音耳具，在生
活中避免 K 歌、蹦迪等活动的噪音
刺激，定期做听力检测。

职业病防控，关键在预防。职
业病的出现，很大程度与用人单位
的职业病危害防控措施落实不到位、
部分劳动者的职业病防护意识不强
等有关。

走进阳江致富皮革制品有限公
司职业健康小屋，只见桌上摆满《尘
肺病的防控》《职业病防护基本知
识》等宣传小册，角落放着体重秤、
血压计等健康自主检测设备。据了
解，该小屋是全市 9 家职业健康小
屋之一，能为广大员工提供书籍、
刊物等健康宣传资料以及测量血压、

体重等健康服务，是提升劳动者职
业健康保护意识和防护技能的重要
场所。

在该公司生产车间，一张张蓝湿
皮经片皮、削匀、染色等工序，被制
成各种颜色和花纹的皮革产品。“化
学物质是皮革制品行业的主要职业病
危害因素，在以前，业内主要还是依
靠人工喷涂，人体容易接触到颜料。”
该公司安全管理员林良驹介绍，如今
喷涂环节已经实现全自动化，皮革被
送进喷皮机的喷室，由机器在密闭空
间内对皮革喷涂颜料。此外，该公司

还严格使用环保颜料，并为员工配备
防毒口罩、防护服等劳保用品，最大
程度防控职业病。

“公司每年都会聘请第三方公
司进行职业病危害因素检测，同时
每年开展一次员工职业病体检、几
次职业病知识科普活动等。”林良
驹表示，该公司自 2009 年从深圳迁
至阳江，累计为员工开展职业健康
检查超过 4000 人次，无人被诊断为
职业病。

记者从市卫生健康局了解到，
近年来我市一方面持续开展职业病

危害项目申报扩面行动。建立可能
存在职业病危害用人单位数据库，
逐步将那些存在职业病危害的、尚
未进行网上申报的用人单位全面纳
入管理范畴，从而更有效地预防和
控制职业病的发生。另一方面深入
开展职业病危害专项治理工作。重
点治理全市粉尘、化学毒物、噪声
等危害因素浓（强）度超标且从业
人员 10 人及以上的工业企业。据统
计，2022-2025 年，全市纳入治理
企业 424 家，已完成治理 424 家，
治理完成率达 100%。

4 月 21 日上午，林先生早早来
到市第三人民医院，接受入职后的
第二次职业病体检。他在工厂上班，
工作环境有高温、噪声、粉尘三大
职业病危害因素，需要检查听力、
肺功能等情况。

与普通体检不同，职业病体检
针对性强，检查项目根据职业危害
因素而定，而非泛泛的健康筛查。“体
检前，企业要提供劳动者的岗位、
接触的职业病危害因素、接触时间
等信息，医院再根据情况安排体检
项目。”市第三人民医院体检科副
主任医师敖思思介绍，比如接触粉
尘的劳动者需重点检查高干伏胸片、
肺功能等，而长期接触噪声的劳动

者需进行纯音听阈测试。
职业病往往具有隐匿性和迟

发性，定期进行职业健康体检，
可以早发现、早干预，保护劳动者
的健康。“凡经健康检查确定为职
业禁忌症的，用人单位应为劳动者
调换岗位。疑似职业病的劳动者，
应到有职业病诊断资质的机构进行
诊断。”敖思思表示，对用人单位
而言，安排劳动者进行岗前、岗中、
离岗时的职业健康体检，是法律
的强制性规定，也是保护劳动者
健康权益和避免自身用工风险的
核心举措。

在我市，市疾控中心是目前唯
一通过省卫生健康委备案的职业病

诊断机构，已具有职业性尘肺病、
职业性化学中毒和职业性耳鼻喉
口腔疾病的诊断资质，下一步将
继续扩项备案物理因素所致职业病
的诊断资质。市疾控中心职业病防
控部负责人郑志远介绍，职业健康
体检中被认定为疑似职业病的劳动
者，不可继续从事接触该职业病危
害的工作。这时，劳动者做诊断有
两大好处，一是经诊断为职业病，
将出具《? 职业病诊断证明书 ?》，
以此为享受工伤待遇、调岗、获得
赔偿等法定权益的依据；二是经诊
断为无职业病，可去除“疑似职
业病”这一判定，在排除了职业
禁忌证后可继续从事接触该职业

病危害的工作。
职业病的诊断相比职业健康体

检更全面、严谨，所费时间更长。“以
尘肺病诊断为例，诊断标准要求之
一是两张以上间隔时间超过半年的
动态胸片。”郑志远说，出于各种
考量，部分劳动者会与用人单位签
订《自愿放弃职业病诊断声明书》
等私了协议。他提醒，劳动者若放
弃诊断，在后续发现病情恶化或需
要进一步治疗时，将面临难以通过
法律途径追究用人单位责任的困境。
此外，若协议的内容违反了法律法
规的强制性规定，如用人单位未履
行职业病防治义务，是可能被认定
为无效的。

在阳春市中医院医共体春城社
区卫生服务中心，“尘肺病康复站”
的牌子格外醒目。4 月 10 日上午，
曾念昭（化名）与工友李伟光等人
相约来到尘肺病康复站，进行每周
两次的日常康复练习。

在中医科室做完针灸理疗，他
们开始做踩单车、拉滑轮等有氧运
动。“患者每次过来，医生都要测
量他的心率、血压、血氧等基本身
体数据，并定期测试肺功能，指导
其进行后续的康复。”该站护士刘
琼介绍，由于肺部纤维化不可逆转，
尘肺病是无法治愈的。但尘肺病患

者不能不运动，他们需要呼吸和运
动训练，减缓肺功能的退化。

“尘肺病康复站的医生和护士
会给我普及患病后的健康生活方式，
包括戒烟教育、均衡饮食、以及居
家锻炼等内容。我有什么问题，也
可以打电话向他们咨询。”曾念昭说，
医生和护士还会督促他进行康复训
练。而他长期坚持训练下来，确实
感觉到身体机能有所提升。

据介绍，阳春市尘肺病康复站
目前有 32 名登记在册的尘肺病患
者，其中 2 人因用人单位倒闭并没
有《职业病诊断证明书》，依然全

部享受免费的尘肺病康复服务。患
者可以到站享受服务，康复站也会
定期探访、电话随访无法来到康复
中心的患者，以了解患者情况，并
协助他们进行康复活动。

职业病防治是保护劳动者健康
的重要措施。今年 3 月，市职业病防
治院在市第三人民医院揭牌成立，填
补了我市职业健康专业服务机构的空
白。目前，该院具备职业健康体检资
质，主要面向接触粉尘、化学毒物、
物理因素等职业病危害因素的人群，
提供岗前、岗中、离岗三类体检服务。
针对部分企业距离市区较远的情况，

该院推出“移动体检 + 上门服务”模
式，大型体检车可直达厂区，让劳动
者“足不出户”即可完成体检。

“未来，市职业病防治院将与
市人民医院、市第三人民医院医联
体建立联动机制，持续完善设施设
备，壮大医师团队，构建从职业健
康科普、检查、诊断到康复管理的
全链条服务。”市第三人民医院副
院长何耀铭表示，届时，劳动者可
在本地共享三甲医院专家资源，享
受更加专业、便捷的服务。

� 工作人员正在用仪器给患者测试肺功能。 � 医护人员在给工人做职业病听力测试。
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新病例少了，费用可报销

职业病防控，关键在预防

职业病诊断，更全面严谨

建联动机制，全链条服务
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