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阳西公安开展“飙车炸街”统一
收网行动

查扣9辆
违法改装车

阳江日报讯（记者 / 官文婷 通
讯员 / 卢坤）为深入推进“电摩”交
通违法行为专项整治行动，严厉打
击“飙车炸街”等突出交通违法行为，
近日，阳西县公安局统筹部署，组
织交警、辖区派出所民警等多警种
联动，在全县范围内开展“飙车炸街”
统一收网行动，全力净化道路交通
环境，切实维护辖区道路交通安全
秩序。

行动中，各警种密切配合、协
同作战，实行全域管控、重点布防，
聚焦城区商圈、居民区、校园周边
及主次干道等人员密集、违法行为
高发区域，采取定点检查与流动巡
逻相结合的方式，全面严查电摩非
法改装、飙车竞驶、炸街扰民、无
牌无证、超速逆行等各类违法违规
行为，做到发现一起、查处一起、
教育一起，持续形成高压震慑态势。

针对“飙车炸街”违法行为中
未成年人占比较高的突出特点，民
警始终坚持“教育与处罚相结合”
的原则，在依法查处违法行为的同
时，耐心向违法行为人开展普法教
育，详细讲解“飙车炸街”对自身、
对他人、对社会的严重危害，普及
相关法律法规知识，明确非法改装、
飙车竞驶等行为的法律后果，引导
其深刻认识自身错误，主动整改违
法行为，树立文明骑行、安全出行
的理念。对于恶意炸街、非法改装
情节严重、屡教不改的违法行为人，
民警坚决依法从严处罚。

记者从阳西公安了解到，今年
4 月以来，该县共开展两次大规模交
通违法行为专项整治行动，累计查
获违法人员 14 名，查处各类交通违
法行为 21 起，查扣非法改装及违法
车辆 9 辆。阳西县公安局将持续巩
固整治成效，建立常态化巡查整治
机制，加大对重点区域、重点时段
的管控力度，常态化开展交通普法
宣传，为辖区群众营造安全、畅通、
有序的出行环境。

男子吃鸭头卡喉
险些刺破主动脉
医生提醒：异物卡住食管别用
“土方法”，小心引发并发症

阳江日报讯（记者 / 刘昭融 通
讯员 / 赵柯娜 周智梅）4 月 22 日，
记者从阳春市人民医院获悉，该院
近日连续接诊多例食管异物患者，
其中部分患者因盲目采用民间偏方
处理，导致病情加重，甚至险些丧命。
目前接诊患者经救治均已痊愈。

据介绍，近日一名 66 岁男性重
症患者在吃鸭头时食道被骨头卡住，
自行采用吃馒头、喝醋等方式处理。
两日后，男子出现胸痛，症状持续
3 日后才前往阳春市人民医院就诊。
检查发现，男子食管被鸭骨刺穿引
发纵隔感染，进一步增强 CT 显示其
主动脉弓部已形成穿透性溃疡，随
时可能发生主动脉破裂大出血，危
及生命。男子随后转院至南方医院
植入主动脉支架，最终痊愈。

阳春市人民医院胸甲状腺乳腺
血管外科主任于福田介绍，接诊食
管异物患者中，误吞鸡骨头、鱼刺、
鸭骨头者居多，近半数因拖延就诊
或错误处理加重了病情。于福田指
出，吞饭团、喝醋、强行催吐等“土
方法”不仅无效，还会造成致命的
二次伤害：吞饭团会将卡在食管入
口的异物强行推向深处，原本可通
过胃镜微创取出的异物，可能因此
需要开胸手术；醋在食管内停留仅
数秒，不仅无法软化坚硬异物，反
而会刺激受损黏膜加重炎症；催吐
则会引发食管痉挛，导致异物刺入
更深部位，引发食管穿孔、脓毒血
症等严重并发症。

于福田提醒，异物嵌顿 24 小时
内是救治黄金期，此时内镜取出成
功率高，并发症风险最低，市民卡
喉后正确的处理方式是立即停止进
食、饮水，减少吞咽动作，保持情
绪平稳，第一时间前往正规医院就
诊；就诊时，尽量清晰告知医生误
吞的异物类型、时间及自身症状，
配合治疗。

此外，良好的进食习惯可预防
食管异物。于福田建议，吃饭时应
专注、细嚼慢咽，食用带骨肉类时
仔细剔除骨头；老年人需定期检查
假牙松紧度，防止进食时脱落误吞，
进食时尽量将食物切成小块；儿童
身边切勿放置细小物件，避免在哭
闹、跑动时喂食。一旦误吞异物，
切勿心存侥幸等待“自然排出”，
及时就医才是最安全的选择。
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4 月 23 日，迎来第 31 个世界读书日，这是
一年中探讨读书这件事最热烈的日子。步入 AI
时代，信息获取变得容易，几秒钟便可得到关于

一本书的总结。社交媒体上，一部《百年孤独》可浓缩
成一个 3 分钟的小视频，让人们产生一种能够将经典

“一饮而尽”的错觉。
AI 时代，人为何还要读书？记者采访发现，从阅读

中收获思想和知识的人，并不在意 AI 科技是否对阅读产
生冲击。他们在探索书山的旅途中，或独自沉思，或在家
庭、社群共读，反而坚定地认为：AI 时代更需要多读书。

今年，“90 后”读书爱好者王雅言
因为读书这件事，生活发生了大变化。

“今年做的最正确的一件事，
就是开始看电子书。”王雅言告诉
记者，从前她一直有阅读纸质书的
习惯，每年的读书量在 30 至 50 本
左右。今年因为一次偶然的契机，
她打开了手机上的“微信读书”App，
循着 App 设置的“读书规则”，激
发了浓厚的阅读兴致，并因此开启
了一段高频读书的旅程。

今年，王雅言在电子书 App 上
的读书量达 40 本，平均一个月 10
本书。这几乎是她以前一年的读书

量。“当然我目前读的都是小体量
的书，20 万字以内，其中包括提高
认知、学习方法论之类的书籍。”
王雅言解释称，一是她目前还缺乏
看长篇的耐心，二是想尽可能广泛
阅读。目前，她加入电子书架的书
超 300 本，今年她的目标是至少读
完 100 本书。

AI 一秒钟给出一本书的简介，
我们还有必要读书吗？面对这一问
题，王雅言毫不犹豫地给出了她的
回答：很有必要。她说，AI 给出的
是结果，通过阅读体会的是过程。
她最近在阅读老舍的《骆驼祥子》，

对这一点体会尤其深刻。
她提到，AI 对于《骆驼祥子》

的介绍是祥子经历买车卖车三起三
落，最终失去了对生活的信心，走
向堕落。“但只有阅读原文才能体
会到，祥子曾经是一个多么朝气蓬
勃，有理想、有热情、肯奋斗的年
轻人，他‘走向堕落’经历了曲折
的心路历程，更叠加了时代背景的
影响。”王雅言说，这种在阅读过
程中感受到的情感冲击和共鸣，是
AI 没办法给的。她认为不能把思考
外包给 AI，而阅读就是系统输入知
识、保持思考的源头活水。

梁海燕家的读书氛围，被她用
一个词来形容是“欣欣向荣”。因
为其家庭成员每日在微信群分享的
内容总有读书，但不是共同研究阅
读某本书，而是各自读书时随手拍
张照片分享到微信群，慢慢地形成
一种家里“人人阅读”的氛围。

“这得益于家庭读书环境的营
造。”今年 30 岁的梁海燕说，两年
前她家只有卧室的个人空间设置有
小书架，且只有少量书籍，彼时书
架的功能多用来储物。后来，家人
合力打造公共阅读空间，不仅在客
厅安装了大书架，还把原来一个“杂

物间”打造成小书房，逐步添置了
书籍，形成了家庭读书角。“现在
我家每日都能看到读书的画面。”
梁海燕说，亲人在家庭阅读中更加
了解彼此，这是 AI 无法替代的。

最让她触动的是，有一次她的
爸爸回到家，也开始去关注书架上
的书。“我爸爸是一名建筑工人，
为一家的生计奔波了半生，读书的
事情似乎离他很远了。”梁海燕表示，
自从家里有了读书的氛围，儿女时
常分享读书体会，爸爸也开始和我
们聊起他年轻时的读书时光。那天，
父亲从工地回来，身上的衣服还沾

着泥浆。休息间隙，他在书架上看
到一本贾平凹的《农民》，觉得很
亲切，笑嘻嘻地取了来读。“他很
快进入了阅读状态，那个画面我至
今难忘。”梁海燕说，读书的人会
散发光芒，她立即拿起手机拍下了
照片。

梁海燕的妹妹阿瑶也是家庭阅
读的受益者。“读书很枯燥，但坚
持就很棒，像运动一样。”阿瑶告
诉记者，她是两个孩子的妈妈，每
天会陪着小孩一起读书。不仅孩子
养成了良好的阅读习惯，她自己也
在每日的阅读中进步。

“一个人阅读有时是很孤独的，
和一群人读书更有趣。”今年 35 岁
的陈芬芳是天黑读书社群的负责人，
她所做的事是每月启动一本书的共
读公益活动，通过微信渠道发布共
读邀约。对当月书目有阅读兴趣的
人，则通过扫描二维码进群共读。

4 月 12 日，阳江天黑集团在其
微信公众号上发布了《非暴力沟通》
线上共读招募的推文，标注这本书
的共读时间是 4 月 13 日至 24 日，
共 12 天。当天，记者扫码进群，在
微信群里“潜水”观察。共读期间，

该群一名管理员会发布当天的领读
内容，同时也会发表对所阅读内容
的见解，紧接着群友会跟帖讨论，
每天群消息达数百条。

记 者 看 到， 共 读 群 里 有 的 人
会分享阅读感悟，有的人会根据阅
读主题分享生活中的疑惑向群友求
解……群友们也时常表达对共读模
式的认可，说因为共读而推动自己
完成阅读，也因此窥见更多人的见
解，从中受益。

陈芬芳从 2019 年开始加入天
黑读书社群，由于喜爱阅读，渐渐

地参与读书社群的管理。“这项工
作完全是公益性质的，目的是为推
广阅读而出点微薄之力。”陈芬芳
表示，目前该读书社群的管理团队
有 13 人。他们不仅组织线上共读，
还开展线下的圆桌派活动，又或者
参观阳江的独立书店，或走近阳江
民间非遗项目。“不仅要读万卷书，
还要走万里路。”陈芬芳说，其
实很多人都在做推广阅读这件事，
不能因为没看见就以为它不存在。
在她身边，至少有 5 个这样的读
书群体。

4 月 21 日， 记 者 从 市 文 化 广
电旅游体育局公共服务科获悉，自
2020 年起，随着公共文化新空间概
念的兴起，我市便陆续布局打造公
共文化空间，将阅读空间延伸至社
区、乡村、城市楼盘、公园旁和学
校边。截至目前，全市共有 50 多个
公共阅读空间，包括市图书馆和江
城区图书馆合用品牌的漠阳书屋、
阳东区的耕读书屋以及阳春、阳西
各类书房等。

21 日下午，记者走访了阳东区
东城镇凤凰社区、星港汇小区以及阳

东区老干部活动中心的“耕读书屋”。
从外观上看，每间“耕读书屋”都各
有设计特色，给读者提供良好的阅读
环境。这些“耕读书屋”也叫做“智
慧图书馆”，纸质藏书册数 4000 至
6000 册，电子图书 30000 册，满墙
书籍将阅读氛围拉满。读者通过身
份证、粤读通、电子社保卡、刷脸、指
纹即可进入馆内，借书、还书都使用
自助智能系统，十分便民。阳东区
图书馆副馆长倪嘉晴告诉记者，“耕
读书屋”是阳东区打造的区级阅读
品牌，全区共有 12 间，分布在居民

小区、大型综合体、学校周边，旨在让
文化以更多形式与群众实现“零距离
接触”。

市文化广电旅游体育局公共服
务科科长费计来表示，为了倡导“多
读书、读好书、善读书”的文明风尚，
进一步推进全民阅读深入基层、深
入群众，全市各地均打造各具特色
的读书品牌活动，比如阳东区图书
馆举办的亲子阅读故事会、阳西图
书馆举办的“周末十点半”亲子阅
读活动、阳春市图书馆的漠阳讲坛
等，均受到当地群众的喜爱。

▲ △

AI 给不了的情感体验

▲ △
 在阅读中与亲人更近一步

▲ △
 和一群人读书更有趣

▲ △
 藏在身边的公共书屋

有人问，AI 一秒钟就能总结一
本书，我们还有必要亲自读吗？这个
问题本身，或许就是对当下阅读氛围
的一种误判。作为一名记者，我在采
访中最大的感受是：那些真正喜欢读
书的人，并不会因为 AI 的出现而动
摇。他们自顾自地读着、受益着，乐
此不疲，而且这样的人远比我们想象

中要多。
“90 后”读者王雅言在采访中还

提到——你以为读书的人很少，但微
信读书 App 上关于一本书的阅读，
就有 160 万人读过的数据记录。这
是无数读者在读书时留下的痕迹。

梁海燕父亲身上沾着泥浆、却沉
浸在书中的画面，令人动容。共读社

群公益推广阅读、政府完善公共阅读
空间……一股合力正在推动阅读这件
事走得更远。AI 时代，我们为何还要
读书？答案或许很简单：因为真正热
爱阅读的人，无论如何都会读下去。
而这份热爱，正在被越来越多的人、越
来越完善的公共服务所滋养。读书这
件事，从未式微，它依然生机勃勃。

� ■ 策划 / 吴梦媚   ■ 文字 / 阳江日报记者 陈海涛

� 读者在阳东星港汇智慧图书馆学习。     陈海涛 摄 � 市民在家中打造阅读角。     受访对象供图

快评 读书是永不过时的风景

 ■ 记者      医院跑


