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猪价创 14年新低，养一头猪亏近 500元

养殖户犯难：割肉离场抑或逆势抄底？

连日来，记者走访本地农贸市
场及商超卖场发现，这场猪价波动
呈现“冷热不均”： 养殖端陷入亏
损困境，大量散户被迫退出； 而终
端市场猪肉价格虽有回落，却未出
现网传的“白菜价”，市民普遍感
觉猪肉降价幅度不及预期。

4 月 15 日 下 午 1 时， 记 者 走
访百利广场昌大昌超市鲜肉区，实
时价格显示，普通生猪后上肉促销
价仅 6.9 元 / 斤，花腩肉 7.9 元 / 斤，

排 骨 18.9 元 / 斤， 土 猪 排 骨 25.8
元 / 斤。次日上午 10 时，记者先
后走访市区合富金湾市场和银湾市
场，市场猪肉摊位前人流如常，摊
主们正忙着切肉、称重。市场猪肉
售价与超市略有差异，五花肉价普
遍在 6.5-9 元 / 斤区间，普通排骨
23 至 28 元 / 斤，精品排骨则大多
超过 30 元 / 斤。

常 在 银 湾 市 场 买 菜 的 市 民 李
女士深有体会：“过年时瘦肉 12
元 / 斤，肋排甚至到了 37 元 / 斤。
现 在 基 础 肉 确 实 便 宜 了 不 少， 但

和年前比，排骨、里脊这些常买
的部位降幅有限，和网传的‘4

元钱一斤猪肉’完全不是一回
事。” 她 坦 言， 现 在 其 家 里
年轻人更爱吃牛肉、鱼虾，
即便猪肉降价，也不会特意
增加采购量。

面 对 市 民 “ 降 价 不 明
显” 的 疑 惑， 银 湾 市 场 一

名 猪 肉 摊 主 坦 言， 市 民 觉 得 降 价
不明显，是多重成本叠加的结果。
现 在 普 通 猪 肉 进 价 4 元 / 斤， 土
猪 7 元 / 斤，此外再叠加摊位费、
运 输 费、 屠 宰 费 这 些 固 定 开 支，
肥膘、大骨头等低价部位的成本，
还 需 靠 排 骨、 里 脊 肉 等 热 销 部 位
平 摊， 因 此 价 格 不 会 跟 着 生 猪 出
栏价“断崖式”下跌。

面 对 当 前 行 业 困 局， 国 家 层
面 也 已 出 手 调 控。 记 者 从 中 国 农
业 农 村 信 息 网 获 悉， 农 业 农 村 部
在 4 月 17 日召开生猪产业发展座
谈 会， 要 求 加 快 淘 汰 低 产 高 龄 能
繁 母 猪 和 体 弱 仔 猪， 严 控 新 增 产
能，约束盲目扩产，提振市场信心。
业内人士研判，结合生猪 10 个月
养 殖 传 导 周 期， 随 着 落 后 产 能 逐
步 出 清， 叠 加 下 半 年 传 统 消 费 旺
季 到 来， 生 猪 供 需 将 逐 步 回 归 平
衡， 猪 价 有 望 在 今 年 下 半 年 温 和
回暖。

本周前期闷热偶有雷雨

中后期冷空气
携雨来袭

阳江日报讯（记者 / 陈海涛 通讯
员 / 张弘豪）4 月 19 日，记者从市气
象台获悉，新的一周我市天气将呈现
“前期闷热多阵雨、后期冷空气携雷
雨降温”的格局。其中 23 日至 24 日
有一次较明显雷雨过程，市民需留意
天气变化，提前做好防范。

过去几天，我市以多云到阴天天
气为主，部分时段出现了分散雷阵雨。
不过，接下来一周的天气格局将有所
变化。 据市气象台发布预测称，20 日
午后可能有分散（雷）阵雨；21 日至
22 日闷热天气持续，偶有短时（雷）
阵雨，午间最高气温逐日回升，22 日
气温可达 31℃左右；23 日至 24 日受
冷空气和切变线共同影响，我市将有
一次较明显雷雨过程，局部雨势强烈，
气温有所下降； 展望 25 日，雨势减弱，
阴天有短时阵雨，早晚转为清凉。

市气象台提醒，近期雨雾时能见
度较低，道路湿滑，市民需注意水陆
交 通 安 全。 此 外，23 日 至 24 日 的 雷
雨过程可能伴有短时强降雨和雷雨大
风，需注意防御局地强降水和强对流
天气引发的城乡积涝、山体滑坡等次
生灾害，户外活动人员应及时关注最
新预警信息，做好避险措施。

心梗突发“电风暴”，患者命悬一线
55 岁男子两次踏进鬼门关，室颤近 20次终被救回

阳 江 日 报 讯（ 记 者 / 刘 昭 融 通
讯员 / 莫介超 周智梅）“如果不是你
们，我这条命早就没了！”近日，康
复出院的黄先生专程来到阳春市人民
医院，将两面锦旗送到心血管内科一
区医护人员手中。此前，这名 55 岁
患者突发急性心肌梗死并发致命的心

律失常电风暴，经医护团队抢救，最
终转危为安。

3 月 17 日 晚， 患 者 黄 先 生 爬 楼
梯后突发持续性胸闷痛、大汗淋漓，
症状持续 2 小时后到阳春市人民医院
就诊。急诊科快速为其完成心电图检
查，确诊其为急性下壁心肌梗死，医
院随即启动胸痛中心绿色通道，准备
实施急诊冠脉介入治疗。

然而，在急诊抢救、转运及手术
过程中，黄先生病情急转直下，突发

“心律失常电风暴”。该病症为急性
心梗最凶险的并发症之一，指 24 小
时内反复发作 3 次及以上室性心动过
速或心室颤动，是心源性猝死的主要
诱因。此次患者反复发生心室颤动近
20 次，病情尤为危重，术中还出现
意识丧失、无自主呼吸，血氧骤降至
危险水平，全身重要器官面临严重缺
氧，生命随时面临危险。

面对危重病情，医护团队分工协
作、紧密配合。医护团队必须一边持

续胸外按压、多次实施电除颤稳住生
命，一边争分夺秒开展冠脉介入手术。
在高度紧张的协同配合下，团队成功
为患者开通闭塞的冠状动脉。随着冠
脉血流恢复通畅，患者心律逐渐稳定，
生命体征趋于好转。

术后，黄先生转入心血管内科一
区进行后续综合治疗与护理。医护人
员制定了个性化的康复方案，密切监
测各项生命指标，细致做好饮食、作
息指导，帮助其逐步恢复心功能。经

过精心救治与护理，黄先生最终顺利
康复出院。

此 次 成 功 救 治 体 现 了 阳 春 市 人
民 医 院 胸 痛 中 心 在 危 重 心 血 管 急 症
上的综合处置能力。医生提醒，急性
心 梗 发 病 急、进 展 快，典 型 症 状 是 突
发胸痛、胸闷、憋气，部分患者还会出
现 肩 背 疼 痛、大 汗 淋 漓、恶 心 呕 吐 等
表 现，一 旦 出 现 上 述 症 状，需 立 即 拨
打 急 救 电 话，切 勿 拖 延，抢 抓 黄 金 救
治时间。

4 月 14 日， 记 者 在 江 城 区 白
沙街道一家饲料店见到了从事生猪
养殖业的刘亮。4 月初，他把存栏
的 300 多 头 猪 全 部 卖 掉， 遣 散 养
猪场的工人，将还未到租期的猪场
退租。一波操作下来，亏损 10 万元。
在刘亮看来，这甚至是一个“不好
意 思 说” 的 亏 损 数 额。 因 为 他 身
边 所 认 识 的 养 殖 户， 生 猪 存 栏 量
达上千头，亏损额都是数十万、上
百万元。

“行情不好，及时退出，避避
风头。”刘亮说，猪价起起落落，
是行业常态。在“养猪圈”摸爬滚
打了十年，刘亮从一开始从事生猪
贸易（即猪中介），到如今他的业
务已拓展至生猪养殖、贸易，以及

饲料与兽药销售等。他说“猪圈”
不好混，因此与生猪产业有关的业
务也适当开展，从各个环节“挣点
补贴”。像生猪养殖，他说自己也
是“小打小闹”，看行情好进猪苗
养殖，行情低迷便立即抽身。

刘 亮 告 诉 记 者，2020 年 至
2021 年间，生猪价格最高曾达到
21 元 / 斤，其中利润至少 13 元 / 斤。
按 照 生 猪 可 售 的 标 准 体 重 250 至
260 斤来算，当时卖一头猪的利润
就可达 3000 多元。而如今生猪价
格跌破 5 元 / 斤，一出栏至少得亏
300-500 元 / 头。

“ 这 次 猪 价 下 降 原 因， 说 到
底就是供过于求。”刘亮结合自己
10 年行业经验分析，由于前几年

猪价高位运行，吸引了大量资本“入
局”，一些大型养殖集团快速规模
化扩张，叠加本土中小猪企、散户
跟风补栏，生猪产能也就跟着上升。
一般情况下，猪肉供给偏多时，猪
价下跌，推动产业“瘦身”，此后
供给减少，又使得价格上涨，吸引
行业加大投入，产能再次扩张，如
此循环往复。刘亮说这是“猪圈”
的一个运行规律。

此外，随着牛肉、羊肉、禽类
等替代肉类增多，居民对于猪肉的
消费需求量不如以往，甚至会有所
下降。简单来说，就是养猪的公司
和散户增加，在市场上流通的猪多，
而市民的购买需求减少，供大于求，
导致猪价降低。

供过于求猪价跌穿成本线

有人抄底有人观望

肉价降幅有限，市民感受不一

原因

养殖户

市场

采 访 过 程 中，谢 宇 走 进 了 饲 料
店，刘亮便拉着他接受记者的采访。
4 月 13 日，谢 宇 刚 卖 掉 了 100 头
猪。“这 批 猪 已 经 养 到 370 多 斤，
压 不 住 了，只 能 卖 掉。”谢 宇 表 示，
生猪价格下降后，他保持观望态度，
想“赌一把”熬过降价周期，但这价
格一天天地降，生猪存栏多一天，亏
损就越大。他这批猪的养殖成本为
2300 元 / 头，最 终 却 只 能 每 头 卖
1700 至 1800 元，一来一回就亏了
近 5 万元。

说 起 这 两 年 的 行 情， 谢 宇 显
得 无 奈。 他 说， 生 猪 体 重 在 220

至 250 斤 是 料 肉 比 最 低 的 阶 段，
即 养 殖 的 成 本 相 对 较 低。 越 往 后
养，饲料转化率越低，成本越高，
亏 得 也 越 狠。 他 解 释 称， 比 如 生
猪养殖前期，6 斤饲料的喂养大约
可 以 长 2 斤 肉， 但 越 往 后 就 越 难
长 肉， 同 样 是 6 斤 饲 料 喂 下 去，
猪 却 长 不 到 1 斤 肉， 这 投 入 和 产
出就不划算了。

记者在采访中了解到，有的养
殖户为了减少成本负担，喂猪的次
数较往日有所减少，甚至是 3 天喂
两餐，他们打趣地说：“要和猪一
起熬过这个行业的‘冬天’。”也

有大量中小散户因资金链断裂被迫
退出。有的养殖户欠下饲料商 40 多
万元货款，最终只能以猪抵债，甚
至外出打工还款。

据悉，猪苗市场同样一片惨淡。
“ 行 情 好 的 时 候， 养 100 头 母 猪
一年能出栏 2000 头肉猪，一年赚
二三十万元不成问题，但现在每头
猪苗也要亏 200 多元。”刘亮说，
如 今 一 头 猪 苗 的 市 场 价 为 200 元
左右，远低于养殖成本。

但是，也有养殖户认为这次“风
险与机遇”并存，可以“抄底”采
购猪苗。养殖户何元顺去年从外地

来到阳西发展生猪养殖业，如今 3
个养殖场的养殖规模为四五千头，
其 中 母 猪 有 四 五 百 头。 这 次 趁 着
猪苗价格便宜，他去银行贷款来买
猪苗。

“ 未 来 半 年 的 行 情 谁 也 说 不
准。”何元顺说，之前的猪苗价格
低则 300 元 / 头，高则 800 元 / 头，
而他现在按 170 元 / 头采购猪苗，
便宜得就跟“捡垃圾一样”。此时
他正好有一个空栏，于是便“大胆
出手”。何元顺还提到，希望政府
部门关注中小规模养殖户的困难，
给予多些政策扶持。

（备注：文中涉及生猪养殖户的采访对象均为化名。）

“卖一头猪要亏近 500 元，但
无论卖不卖结果都是亏。”90 后谢
宇从 2012 年开始从事生猪养殖，
今年是他从业以来遭遇的最低猪
价。4 月 13 日，他卖了 100 头猪，
算下来亏了 5 万元。当时的生猪
售价是 4.6 元 / 斤，已完全跌破了
他们的成本线。

今年春节过后，生猪养殖户
的日子开始变得难熬。彼时，全国
生猪价格持续下降，且不断往下探
底。4 月 7 日以来，生猪售价跌破
了 5 元 / 斤的关口。据业内人士透
露，养殖户们的“保本”价格是在 6
元 / 斤左右。19 日，生猪售价连
续 4 天微涨至 5.1 元 / 斤。持
续了近 2 个月的降价，这次
价格的略微上浮对养殖户
们来说似乎是个安慰。

■ 阳江日报记者 /
    陈海涛 刘昭融

近 期， 肉 菜 市 场 的 猪 肉 价 格
略降。� 梁文栋 摄

猪价创新低亏近 500 元/头

天气 播报

 ■ 记者      医院跑

“把蓝莓当消炎药吃”上微博热搜，
医生提醒——

每日吃 10至20颗
过量或致腹泻痛经

阳江日报讯（记者 / 张志达） 近日，
“把蓝莓当消炎药吃”这一话题上了
微博热搜，引发 网 友 热 烈 讨 论。 当 前
正 值 蓝 莓 销 售 旺 季， 记 者 走 访 市 区
商 超 发 现， 随 着 蓝 莓 零 售 价 下 调，
市 民 购 买 热 情 高 涨。 针 对 蓝 莓 食 用
量 与 健 康 风 险， 市 人 民 医 院 急 诊 科
主 治 医 师 林 显 雄 提 醒， 蓝 莓 虽 富 含
花 青 素， 但 无 法 替 代 药 物 治 疗 急 性
炎 症，过量食用可能引发腹泻、痛经
等健康风险。

4 月 17 日上午，记者在市区东汇
城 天 虹 超 市 水 果 区 看 到，18mm+ 规
格的蓝莓标价 14.9 元一盒（125 克），
吸引了不少市民驻足挑选。超市工作
人员一边补货一边介绍：“最近云南
高山蓝莓大批量上市，批发价降了，
销量明显上升。”市民王女士笑着挑
选了几盒说：“价格便宜了，家里人
都爱吃，就多买几盒。”

蓝莓真的能“抗炎”吗？林显雄
医生介绍，蓝莓确实富含花青素、多
酚等抗氧化成分，对于熬夜、压力引
起的慢性低度炎症有一定辅助缓解作
用。但作为食物，其抗炎作用温和且
缓慢，无法杀灭病菌或快速抑制急性
炎症反应。“如果盲目依赖蓝莓治疗
发烧、伤口感染，极易延误病情。”

更 值 得 警 惕 的 是 过 量 食 用 的 风
险。林显雄指出，一次性食用蓝莓超
过 150 克，容易刺激肠胃，引发腹胀、
腹痛或腹泻。从中医角度看，蓝莓性
凉，脾胃虚寒者或经期女性过量食用，
可能导致痛经加剧。他建议，健康成
年人每日食用 50 至 100 克（约 10 至
20 颗中小果）即可满足营养需求，儿
童及老人应酌情减量。

在食用方式上，林显雄特别提醒，
尽量避免榨汁。因为丢弃的果渣中含
有大量膳食纤维，榨汁后单位体积糖
分密度增高，升糖速度加快，不利于
糖尿病患者血糖控制。食用前用淡盐
水快速冲洗 10 秒左右，保留表面白霜，
餐后食用为宜。

此 外， 蓝 莓 富 含 维 生 素 K， 大 量
食用可能干扰抗凝药物（如华法林）
的疗效，服用此类药物的患者需保持
摄入量稳定。糖尿病患者、肾结石患
者及服用抗凝药物者也应根据自身情
况控制摄入量，必要时咨询医生。

林显雄最后强调，若身体出现持
续发热、红肿疼痛或化脓等急性炎症
症状，应及时就医并遵医嘱用药，切
勿用食疗替代正规治疗。蓝莓虽美味，
但终究是水果，不是药品。
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