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金黄糯米饭

一口清香  满盏思念
■ 文 / 图  刘巧伟

清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂。 清 明 节， 又 称 踏 青 节， 既 是
二十四节气之一，也是我国重要
的传统节日。它兼具自然和人
文的双重内涵——一面是天朗
气清、春意盎然，一面是慎终
追远、缅怀先人。

在 阳 江 地 区， 清 明 祭 祖
的供品颇为讲究： 烧金猪、烧
鹅、炊鹅、鸡、猪肉、发糕、
鸭蛋，还有一碗不可或缺的金黄
糯 米 饭。 这 些 从 祭 祀 文 化 中 走 出
来的食物，早已成为地方风味里的温
暖注脚。

清明的情愫，藏在饭香里。我早
早买好了黄栀子和糯米，用刀背拍碎
黄栀子，用清水浸泡黄栀子取得黄澄
色汁液。糯米浸泡后与适量的黄栀子
汁液放入电饭煲煮熟。掀开煲盖那一
刻最是惊艳，米饭黄澄澄且晶莹透亮，
黄栀子特有的草木香混着糯香随着热
气扑面而来。用竹筷轻轻挑散，放入
少许盐，搅拌均匀。米粒颗颗分明且
饱满，嚼着有糯米的粘软又有淡淡的
草本清香。尝上一口金黄糯米饭，瞬
间打开味蕾，同时也打开了对故乡的
思念和对故人的哀思。

金色糯米饭象征丰收与吉祥、富
贵与光明、财富与希望，米饭承载着
对自然的感恩和对生活的美好祈愿，
用它来敬天地、敬祖宗，祈求五谷丰
登、五福临门、家族兴旺、财运亨通、
多子多福。

这碗黄澄澄的米饭，藏着代代相
传的烹饪智慧，是传承和守护。我做
金黄糯米饭的手艺也是跟妈妈学的，
从吃金黄糯米饭的人变成煮米饭的人。
年轻时吃着妈妈煮的黄米饭，无忧无
虑； 年长时接过传承的棒，有了责任
和担当。金黄糯米饭的手艺在传统的
坚守中传承。

糯米饭变黄的秘密藏在黄栀子和
黄姜里，用天然色素为糯米染上金黄
色，清香解腻，让糯香更柔和。金黄
糯米饭的传统染料有： 黄栀子、黄姜
和密蒙花（又名黄饭花）。阳江地区
多采用黄栀子和黄姜。

黄栀子是一种茜草科植物，栀子花
香气清冽 ，果实成熟后呈橙红色或深
黄色，形似小灯笼。“栀子花开满院香，
家中必有好事近”，栀子花春夏绽放，
秋天结果。黄栀子的果实富含黄酮类栀
子黄色素和藏红花素，这些天然色素溶

于水后能稳定附着在糯米表面。将黄栀
子捣碎后加水煮沸，滤出黄色汁液，浸
泡糯米即可染色。黄栀子味苦性寒，入
心、肺和三焦经，有缓解上火烦躁，清
除湿热，解毒止血等功效。

黄姜是一种常见的香料植物，其
独特的黄色来源于丰富的姜黄素。这
种天然成分不仅赋予食物鲜艳的黄色，
还具有抗氧化和抗炎特性。黄姜捣碎
用作染料做出的金黄糯米饭味道清香，
色彩明亮。

金黄糯米饭既是清明时节的风土
食物，也是温和养人的天然主食。糯
米温润补中，健脾暖胃，适合清明多雨、
湿气偏重的时节食用。金黄糯米饭是
绿色环保的健康食品，老人、小孩都
能放心吃。

黄栀子和黄姜是大自然的“调色
师”，用天然的色彩与香气，将简单
的糯米变成了一道承载乡土记忆的美
食。在清明时节煮上一锅金黄糯米饭，
到坟前拜祭，寄托对故人的思念，祈
求生活更美好。

黄栀子糯米饭的做法

主 要 食 材： 糯 米 400 克、 粘 米
100 克、黄栀子 6 粒、盐适量、清水
适量

做法：1、用刀背将黄栀子拍碎，
加一大碗清水浸泡 10 分钟，用滤品过
渣，滤出黄色汁液；

2、清洗糯米，放入电饭煲，加入
适量的浸泡黄栀子汁液，糯米浸泡 10
分钟，按“煮饭”键煮熟。饭煮熟后，
焖煮一会，把饭打散，加入适量的盐，
搅拌均匀，一煲香喷喷的金黄糯米饭
做成。

拼单共享视频会员、主动选购临期食品、报名夕阳红旅游团……当下，越来越

多年轻人跳出传统“买买买”的消费模式，走出了一条兼顾性价比、实用性与生活

品质的新型消费之路。这些看似“省钱”的消费选择，不再是单纯的节俭，而是当

代年轻人面对生活成本、消费需求与价值观念的理性表达。近日，记者探访相关平

台与消费场景，聆听这群年轻人的消费心声。

� ■ 文 / 图  阳江日报记者  王勇明

记 者 采 访 发 现， 如 今 年 轻 人
的消费选择愈发务实，他们以需求
为核心，精打细算规划开支，在控
制成本的同时，牢牢守住生活品质
底线。这种新型消费模式，被不少
年轻人称为“精明消费”“理性享
乐”，既摆脱了过度消费带来的经
济压力，也收获了更踏实、更自在
的生活状态。

“房租、日常开销占据了大部
分收入，必须合

理规划开支，才能保障生活稳定。”
市民王凯坦言，面对现实的经济压
力，精打细算、追求高性价比，成
为他应对生活压力的选择； 加之就
业、未来发展等不确定性因素，也
让他对消费愈发谨慎。

采访中，记者了解到，消费观
念的成熟与转变，是推动年轻人务
实消费的核心原因。伴随着互联网
成长的年轻一代，信息获取渠道更
加多元，对商品的品质、成本、价
值有着更清晰、更理性的认知，不

愿 被 商 家 的 营

销套路、品牌光环所裹挟。他们更
注重消费的本质，追求商品与服务
的实际使用价值，形成了“只买对
的、不买贵的”的理性消费理念。

“ 以 前 总 觉 得 贵 的 东 西 就 是
好，花了不少冤枉钱，现在上网一
查，就能摸清商品的成本和真实价
值。”作为一名深耕美妆领域的“成
分 党”， 叶 雪 琳 表 示， 如 今 选 购
护 肤 品 时， 不 再 盲 目 追 捧 热 门 大
牌， 而 是 专 注 于 分 析 成 分 表、 对
比 性 价 比。 她 算 了 一 笔 账： 一 款
售 价 300 元 的 网 红 面 霜， 成 分 中
核心功效成分占比不足 10%，而

另 一 款 售 价

150 元 的 小 众 品 牌， 成 分 与 大 牌
高 度 相 似， 功 效 却 更 贴 合 自 身 肤
质。“现在身边的朋友都养成了‘先
查 再 买’ 的 习 惯， 消 费 决 策 越 来
越理性。”叶雪琳说。

此外，社会消费环境的优化，
也为年轻人务实消费提供了土壤。
“现在市场上高性价比商品、多元
化消费服务供给日益丰富，拼单经
济、临期食品市场、社区便民服务
等不断规范发展，让我们的务实消
费有了更多选择。”市民周红卫表
示，绿色消费、理性消费的理念不
断普及，务实消费是一种被推崇的
生活方式，进一步推动了年轻人消

费行为的转变。记
者
手
记

“精致省”也是一种生活智慧
拼单共享、选购临期食品、

选择夕阳红旅游团……这些被外
界贴上“精致省”标签的行为，
正在成为年轻人的消费常态。很
多人将其简单归为消费降级，却
忽略了背后深刻的观念变革——
这不是品质的退让，而是消费理
性的回归，是年轻人在务实与享
乐之间找到的全新平衡。

“精致省”过日子不等于“消
费降级”。采访过程中，记者真切
感受到了这届年轻人多元的消费观
念。他们并非不愿消费，而是更懂
如何消费。他们不再被营销套路绑
架，不再为品牌溢价买单，只把钱
花在真正刚需、能带来真实获得感
的地方。这种“精致省”，是剔除

冗余后的清醒，是规避浪费后
的精明，让每一笔开支都物有所值。

年轻人的消费新选择，也在
倒逼市场消费往良性方向发展。
消费市场应当主动适配年轻人需
求，推动消费提质升级。一方面，
要丰富高性价比供给，规范共享

经济、临期食品、便民服务
等新业态，让理性消费有更多优
质选择； 另一方面，要告别虚高
定价与过度营销，回归产品与服
务本质，用实在品质、透明价格
赢得年轻消费者的心。

花钱回归理性消费节俭两不误原 因

� 金黄糯米饭。

� 丰收的黄栀子。

� 顾客在商场查看临期商品。

拼单共享、选购临期、反向旅游成消费新路径

该省省该花花，
这届年轻人“省钱有方”

“一个视频平台会员月费 25
元， 年 卡 要 200 多 元， 我 和 3 个
同事拼单，一人一年分摊 50 元，
就能共享会员权益，完全不影响追
剧体验。”市民何文峰告诉记者，
他的手机里有各类会员拼单群，视
频、音乐、网盘、云办公会员都会
和朋友、同事拼单共享，每月仅会
员开支就能省下近百元。在他看来，
会员服务核心是满足使用需求，没
必要独自承担全额费用，资源共享
既避免浪费，也能让每一笔钱都花
得更值。

走进市区多家超市、便利店，
专门设置的临期食品货架成为
年 轻 消 费

者的“宝藏角落”，饼干、零食、
乳制品、调味品等商品摆放整齐，
价格普遍是正价的 2 至 4 折，不少
年轻人驻足挑选，购物篮里装满了
高性价比的临期好物。“我是临期
食品的忠实消费者，每周都会专门
去超市临期区采购。”市民尤勇表
示，他以前总觉得临期食品不好，
后来发现只要在保质期内，品质和
口感跟正价商品没区别，一盒临期
牛奶比原价便宜一半，一箱零食能
省二三十元，一个月下来伙食费能
少花不少。谈及选择临期食品的
原 因， 尤 勇

坦言，选择临期食品不是因为没钱，
而是不想为品牌溢价和新鲜度溢价
买单，理性消费、拒绝浪费，反而
让他更有消费掌控感。

不 同 于 传 统 年 轻 人 热 衷 的 轻
奢 游、 网 红 打 卡 游， 节 奏 舒 缓、
价 格 亲 民 的“ 夕 阳 红” 旅 游 团，
如今成为不少年轻人的出游优选。
大 学 生 陈 雨 曾 和 朋 友 报 名 了 贵 州
夕阳红 5 日游，全程包食宿交通，
费用仅 2000 元。“年轻人专属的
旅 游 团 行 程 紧

凑、 购 物 点 多， 价 格 还 贵； 夕 阳
红 团 行 程 慢， 不 用 赶 时 间， 能 好
好 看 风 景， 导 游 和 同 行 的 长 辈 都
很 友 善， 性 价 比 太 高 了。” 陈 雨
表 示， 身 边 很 多 同 学 都 尝 试 过 这
种“ 反 向 旅 游”， 大 家 不 追 求 旅
游的“仪式感”和“网红标签”，
更看重旅途的舒适与放松，花小
钱享受优质旅行。

年轻人消费热衷“精致省”现 象


