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市区鸳鸯湖公园一名女子落水遇险

汽车维修工纵身入水救人上岸
阳江日报讯（记者 / 官文婷）4

月 15 日晚，市区鸳鸯湖公园内突
发惊险一幕，一名女子不慎落入湖
中。危急关头，汽车维修工杨建华
挺身而出，纵身跳入水中将落水女
子救上岸，用行动诠释了凡人善举
的温暖。

当晚 10 时 05 分左右，还没下
班的杨建华突然接到朋友的求助电
话，电话那头语气急促：“鸳鸯湖
公园有名女子翻越临水平台栏杆，
你快过来看看！”得知情况后，杨

建华没有丝毫犹豫，立即放下手头
工作驱车赶往鸳鸯湖公园。为争取
救援时间，他趁着途中等待红灯的
间隙快速穿好救生衣，提前做好了
救援准备。

大约 15 分钟后，杨建华抵达事
发地点。此时，辖区民警已赶到现
场，正耐心与女子沟通，试图安抚其
情绪。但该女子情绪激动，在桥边
栏杆外僵持，神情恍惚。就在民警
劝说的过程中，意外突然发生——
女子脚下一滑，身体失去平衡，“扑

通”一声坠入湖中。早已做好防护
措施的杨建华来不及多想，立即纵
身跃入水中。他凭借熟练的救援技
巧，快速游到女子身后，一手穿过女
子腋下，稳稳将其从水中架起。

然而，两人所在位置水位较深，
杨建华的双脚根本无法触底，且临
水平台上护栏较高，岸边人员无法
伸手将两人拉上岸。杨建华只能带
着女子，朝着 15 米外的岸边奋力
游去。

游至中途，女子因受到惊吓、

呛入湖水，突然陷入昏迷，身体瞬间
瘫软，头部不由自主地往水里耷拉。
见状，杨建华立即调整姿势，一手紧
紧圈住女子的身体，一手稳稳托住
她的头部，严防其再次呛水，仅靠
双脚奋力蹬水，艰难地向岸边推进。

两三分钟后，杨建华终于将女
子拖拽至岸边。在民警的协助下，
他拉住递来的梯子，顺利将女子救
上岸。上岸后，杨建华来不及休息，
立即对昏迷女子开展急救。确认其
脉搏平稳、暂无生命危险后，他仍

旧守护在旁，直至救护车抵达现场
将女子送往医院，才默默离开。

记 者 了 解 到， 今 年 38 岁 的 杨
建华早在 2022 年就加入市蓝天救
援志愿者协会。四年来，他始终保
持 24 小时手机开机，利用业余时
间主动参与各类救援行动。“像这
样救助落水者的情况，我遇到过很
多次，每次成功救起一个人，心里
都特别踏实，因为挽救一条生命，
就是挽救一个完整的家庭。”杨建
华说道。

■ 阳江日报记者 / 王雄基

4 月 16 日 下 午 3 时，41 岁 的 渔
民黎法东专程来到海陵试验区闸坡国
家级中心渔港与救命恩人林进健见面。
“救命之恩，重于泰山。”不善言辞
的他将感激写进锦旗，亲手交给了对
方。前一天的早上，当黎法东因意外
坠海，被波涛不知推向何处时，正是
林进健驾驶的海钓船闻讯及时赶来，
用一个救生圈和一张抄网将他捞上船。

黎法东在阳西县从事渔业多年。
14 日，黎法东作为船长驾驶一艘渔船从
阳西县溪头镇出发，前往阳东区某风电
场周边海域捕鱼。由于没有夜航灯，他
的渔船当晚在海上停泊了一夜，等到 15
日早上天亮后才启程返航。7 时 30 分
许，睡醒没多久的黎法东到船尾方便，
刚解开救生衣，一阵浪涛涌来，船只随
之晃动，他不慎失去平衡，坠入海中。

渔船上的两名船员对船长落水一
事浑然不觉。黎法东浮出海面后，脑
中并无杂念，唯有求生的本能。“当时
只想着活下去。”黎法东回忆道。落水
后，他第一时间蹬掉水鞋，将脱下的下
水裤打结并向裤内吹气，自制简易漂
浮物以获得应急浮力。随后，他缓缓
调整为仰漂姿势保存体力，仅在浪涌
较大时轻微划水维持平衡。

黎法东落水的位置在南鹏岛附近
海域，距离闸坡国家级中心渔港七八

海里。来往船只虽然较多，但若非刻
意观察，船员很难在茫茫的海面上辨
别出漂浮的人员。不过，黎法东在他
的视线范围内看到了一艘停泊中的工
程船，这给了他保持镇定的勇气。“最
重 要 的 是 要 保 住 体 能， 等 海 浪 慢 慢
将自己往工程船带，或等救援船只到
来。”黎法东说。

黎 法 东 所 在 渔 船 的 船 员 在 约 10
分钟后发现其失踪并报了警。海陵试
验区应急管理局应急救援指挥股负责
人陈取经介绍，警情传到该局值班室
后，工作人员当即呼叫该局海上救援
队及附近船只赶往救援。市海钓协会
执行会长雷昂听到对讲机里传出的求
救信息后，马上查看协会船只的位置
信息，发现该协会有 3 艘海钓船正在
事发海域附近，于是挨个联系海钓船
的船长前去救援。

前两艘船都与黎法东擦“身”而
过，林进健驾驶的海钓船是第三艘。
当时，他正载着钟林弟、陈日祥、莫
柏铭、龙上钦、李华兴等湛江钓友从
闸坡国家级中心渔港出发没多久。接
到救援电话后，船上钓友均同意暂停
出海海钓，于是改变方向往南鹏岛方
向搜救。“他的运气真的很好，很快
就被我看到了。”林进健说，他看到
远处海面有一个黑点，靠近后发现正
是仰面漂浮着的黎法东。

关闭发动机，待船只靠惯性慢慢

接 近 黎 法 东 后， 林 进 健 抛 下 一 个 橙
红 色 的 救 生 圈， 并 将 其 准 确 地 落 在
了 黎 法 东 身 边。 黎 法 东 套 上 救 生 圈
后 并 未 急 于 登 船， 而 是 依 旧 保 持 仰
漂姿态，避免被船体行进时掀起的浪
涛打翻。“看到船只靠近，我心里感
到特别舒服，一种要解脱的舒服。”
黎法东说。两分钟后，钓鱼船缓缓靠
近黎法东，船上人员迅速伸出抄网让
其紧抓，并引导他从船尾安全登船。
至此，黎法东长达 40 多分钟的海上
遇险漂流终告结束。

阳江一中实验学校开展种植中草药劳动实践

22名中医药专家进校当辅导员
阳江日报讯（记者 / 刘昭融 通讯员 /

杨浩田）4 月 15 日上午，阳江一中实验
学校联合市人民医院启动“传承本草文化，
践行劳动育人”劳动教育实践活动。22
位中医药专家受聘成为校外辅导员，把专
业、实用的中医药课堂搬到孩子身边。

启 动 仪 式 上， 阳 江 一 中 实 验 学 校
与 市 人 民 医 院 正 式 签 署 医 教 合 作 育 人
框 架 协 议， 并 授 予 医 院“ 劳 动 教 育 合
作单位”牌匾，为 22 位来自医院的博
士、 中 医 师、 中 药 师 颁 发 聘 书。 校 园
里 的 实 践 课 堂 同 步 开 启。 明 曦 楼 广 场
上， 四 年 级 的 孩 子 们 围 坐 在 野 餐 垫 上
制 作 香 囊， 孩 子 们 一 边 闻 着 药 香， 一
边 听 医 生 讲 解； 明 珠 楼 广 场 上， 六 年
级 的 学 生 跟 着 医 生 一 招 一 式 练 习 八 段
锦； 两 个 报 告 厅 内， 孩 子 们 认 真 记 录
着赖逸贵、范慧婕两位博士专题讲座的
实用知识。

最热闹的是中草药种植活动。在校
友楼前的种植园里，各班早已划分好了
整齐的“责任田”，将分别栽种薄荷、
紫苏、麦冬、藿香四种草药。中医师们
向孩子们逐一讲解每种药材的功效与生
长特点，再俯身示范栽种。老师们把孩
子们亲手制作的班级标牌、植物标牌插
进对应地块，方便大家辨认与养护。现
场师生、中医师并肩劳作，有的扶苗、

有的填土，分工有序、氛围轻松。
小学部校道的种植区里，孩子们正亲

手栽下一株株春砂仁苗。“以前我总觉得
中药就是黑黑的药草，没想到身边这么多
植物都是药材。”三年级 8 班的陈鸣谦指
着刚种好的小苗说：“以后我每天放学都
要来给它浇水，我还想学简单的推拿，妈
妈下班累了就能给她按按肩膀。”

市人民医院党委副书记、院长陈贵
俦介绍，中医药课堂的课程按不同年级
孩子的特点设计。低年级先听故事培养
兴趣，中年级帮忙浇浇水、拔拔草，高
年级则负责管理自己班的“责任田”，
记录植物的生长过程，每个孩子都能轻
松参与、学有所获。“我们希望在孩子
们心中种下一株绿苗，更种下一颗热爱
劳动、文化自信、珍视健康的种子。”

阳江一中实验学校校长曾广明表示，
学校坚持五育并举，坚决摒弃劳动教育
形式主义。“我们以本草润心、以劳动
铸魂，就是要让劳动教育有根、有趣、
有魂，真正实现以劳树德、以劳增智、
以劳强体、以劳育美。”他表示，学校
将把种植园打造成固定的“校园百草园”，
每个班都有“责任田”，后续还会开展
驱蚊膏制作、中医护眼贴体验等实践活
动。今后，医校双方将建立长效合作机制，
共同探索医校协同育人新路径。

“快递客服”送礼？
实为钓鱼诈骗
市反诈骗中心提醒，不要点击陌生
链接下载非正规App

阳江日报讯（记者 / 官文婷 通讯员 /
李鸿凯 冯文贞）接到“快递客服”来电，
称可免费领取礼品，还附带领取链接……
看似是福利，实则是电信诈骗的新伪装。
近日，市民苏女士接到冒充“中通客服”
的来电，因及时警觉未点击陌生链接领
取礼品，成功避免财产损失。市反诈骗
中心提醒，如遇“官方客服”来电请先
核实，勿轻易相信。

近日，市民苏女士接到一通来电显
示为“中通云智”的电话，对方自称中
通快递客服，告知其有一份免费福利礼
品可领取，要求添加客服微信操作。挂
断电话后，苏女士随即收到一条以“中
通云智上海”开头的短信，内容与来电
口径一致，承诺包邮赠送洗衣液、五常
大米、鸡蛋等生活用品，并附带一条网
页跳转链接，短信排版、措辞高度模仿
官方通知，极具迷惑性。

“看着特别像真的快递通知，但我
没敢点链接。”苏女士表示，因心存疑虑，
她并未按照提示操作，而是自行上网搜
索核实，发现多地已有类似“快递免费
送礼”诈骗案例，随即意识到这是骗局，
未造成财产损失。

记者从市反诈骗中心获悉，该市民
收到的“快递送礼”短信附带跳转链接，
是当前常见的冒充电商、快递客服类诈
骗，骗子在拨打电话前，会利用非法改
号软件将来电显示篡改为快递公司名称，
大幅降低市民防范心理，再以免费领取
生活用品、快递积分兑换、包裹异常理
赔等为诱饵，通过短信推送虚假网页链
接，诱导市民添加私人微信或下载非官
方应用程序。

市民一旦点击陌生链接，手机极易
被 植 入 木 马 病 毒， 骗 子 便 可 窃 取 银 行
卡 账 号、 支 付 密 码、 短 信 验 证 码 等 核
心 个 人 信 息， 进 而 实 施 盗 刷 转 账。 或
是 在 虚 假 领 取 流 程 中 以 缴 纳 保 证 金、
激 活 账 户、 完 成 任 务 等 名 义 步 步 诱 导
市 民 转 账 汇 款， 这 类 诈 骗 本 质 上 是 传
统 钓 鱼 诈 骗、 信 息 窃 取 诈 骗 的 翻 新 变
种， 骗 子 只 是 为 老 套 骗 局 换 上 了“ 快
递 送 礼 ” 的 新 马 甲， 利 用 市 民 贪 小 便
宜的心理实施诈骗。

市反诈骗中心民警提醒，面对各类
自称快递、平台客服的来电与短信务必
保持理性，可通过官方网站、正规应用
程序查询对应客服电话，主动回拨核实
信息真伪。坚决不点击陌生链接、不扫
描不明二维码、不添加非官方客服微信、
不下载非正规应用商店上架的 App。如
若不慎遭遇诈骗或发现可疑情况，要第
一时间拨打 110 报警。

师生在校园里种植中草药植物，并了解其生长特点和药用价值。� 梁文栋 摄

中洲街道开展“4·15”国家安全
教育日宣传活动

标语进市场
安全入人心

阳 江 日 报 讯 （ 记 者 / 吴 梦 媚  通 讯
员 / 郑 晓 红 ） 4 月 1 5 日 上 午 ， 江 城 区
中 洲 街 道 联 合 多 部 门 走 进 麻 布 演 市 场 ，
开 展 “ 4 · 1 5 ” 全 民 国 家 安 全 教 育 日
暨 平 安 建 设 宣 传 教 育 活 动 ， 以 “ 接 地
气 ”的 方 式 将 安 全 知 识 送 进 千 家 万 户 、
铺 至 市 场 角 落 。

活 动 现 场 ， 工 作 人 员 通 过 悬 挂 宣
传 横 幅 、 发 放 普 法 手 册 、 设 立 咨 询 台
等 形 式 ， 构 建 起 全 方 位 的 宣 传 矩 阵 。
针 对 市 场 商 户 多 、 群 众 构 成 复 杂 的 特
点 ， 工 作 人 员 重 点 围 绕 国 家 安 全 法 律
法 规 、反 诈 防 骗 、消 防 安 全 、禁 毒 教 育 、
网 络 安 全 等 与 群 众 生 产 生 活 紧 密 相 关
的 内 容 ， 结 合 典 型 案 例 进 行 深 入 浅 出
的 讲 解 ，打 破“ 国 家 安 全 离 群 众 很 远 ”
的 认 知 误 区 ，明 确“ 国 家 安 全 无 小 事 ，
人 人 都 是 责 任 人 ” 。 志 愿 者 们 穿 梭 于
摊 位 之 间 ， 向 经 营 户 和 过 往 群 众 发 放
宣 传 资 料 ， 积 极 引 导 大 家 主 动 学 习 安
全 知 识 ， 自 觉 抵 制 违 法 违 规 行 为 ， 共
同 参 与 平 安 建 设 。

此 次 活 动 共 发 放 宣 传 资 料 2100 余
份，接受群众咨询 170 余人次，有效实
现了国家安全教育与平安建设宣传的“精
准触达”，提升了辖区居民的国家安全
意识和防范能力。下一步，中洲街道将
以此次活动为契机，持续推动国家安全
教育常态化、平安建设精细化，切实把
安全理念转化为群众的自觉行动，全力
守护辖区平安和谐。

下水裤充气漂浮，幸被海钓船发现

落水船长海上漂流40分钟获救

↑套上救生圈后，黎法东仍暂时
保持仰漂姿势。

→黎法东被救上海钓船（视频截
图）。
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