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宝宝身体娇嫩，身上难免会出现
各类疹子，家长常常担心不已。那么，
常见的皮疹有哪些？不同的皮疹又应
该如何应对呢？

常见皮疹类型

湿疹（特应性皮炎）  好发于面颊、
额部、头皮，表现为红斑、丘疹、水疱，
严重时渗液、结痂。皮肤干燥、瘙痒
明显，宝宝常因抓挠导致皮肤破损。
多与过敏体质、环境干燥或接触过敏
原（如牛奶蛋白、尘螨）相关，易反
复发作。

痱子  夏季或湿热环境中常见，表
现为皮肤密集的小丘疹或小水疱，好
发于颈部、腋窝、腹股沟等褶皱部位，
伴轻度瘙痒或灼热感。主要因汗液排
出不畅导致，保持凉爽干燥后可迅速
缓解。

尿 布 皮 炎  尿 布 包 裹 部 位 皮 肤 发
红、有斑点状疹子，严重时破皮、溃烂。

新生儿痤疮  面颊、前额等部位出
现针尖大小的丘疹、粉刺、脓疱，4 个
月内可能消退，部分可能留瘢痕。

幼 儿 急 疹  多 见 于 6 个 月 —2 岁
婴 儿， 典 型 表 现 为 突 发 高 热（39—
40℃），持续 3-5 天，热退疹出。皮
疹为散在的红色斑丘疹，压之褪色，
先出现于躯干，后蔓延至面部和四肢，
1-2 天内消退，无色素沉着。常伴轻
微腹泻或颈部淋巴结肿大。

荨麻疹  皮 肤 突 然 出 现 大 小 不 等
的 风 团， 呈 淡 红 色 或 苍 白 色， 伴 剧
烈 瘙 痒， 风 团 可 在 数 小 时 内 消 退，
但此起彼伏。可能由食物（如鸡蛋、
海鲜）、药物、昆虫叮咬或感染诱发，
严 重 时 可 能 伴 呼 吸 困 难、 呕 吐 等 全
身症状。

手足口病  由肠道病毒引起，多见
于 5 岁以下儿童。口腔黏膜出现疱疹
或溃疡，手、足、臀部出现斑丘疹、疱疹，
周围有红晕，不痛不痒。常伴发热、
食欲不振，病程约 1 周，需注意隔离
防传染。

日常护理要点

1. 保持皮肤清洁干燥
◆用温水轻柔洗澡，避免使用刺

激性肥皂或沐浴露，浴后及时擦干水，
尤其是皮肤褶皱处。

◆选择宽松、透气的纯棉衣物，
避免羊毛、化纤等材质摩擦皮肤。

2. 缓解瘙痒不适
◆湿疹或荨麻疹引起的瘙痒，可

在医生指导下使用炉甘石洗剂外涂，
或短期使用弱效激素类药膏（如氢化
可的松乳膏）。

◆剪短宝宝指甲，避免抓挠导致
皮肤破损感染，必要时可戴棉质手套。

3. 环境与饮食调整
◆保持室内温度适宜（20-24℃），

湿度 50%-60%，避免过热或过于干燥。
◆怀疑过敏时，记录宝宝饮食和

接触物，避免食用可疑过敏食物（如
牛奶、鸡蛋、坚果等），母乳喂养的
妈妈需注意自身饮食。

4. 发热护理（针对发热伴皮疹情
况）

◆体温低于 38.5℃时，采用物理
降温（温水擦浴、减少衣物）； 超过
38.5℃，遵医嘱使用儿童专用退热药
（对乙酰氨基酚或布洛芬）。

◆鼓励宝宝多喝水，避免脱水。

立即就医警示信号

1. 紧急情况
◆皮疹伴随高热持续不退（超过

3 天）、精神萎靡、嗜睡或烦躁不安；
◆出现呼吸困难、面色苍白、四

肢冰凉、抽搐等症状；
◆口腔或咽喉部疱疹导致吞咽困

难、拒食、流涎严重。
2. 持续或加重表现
◆皮疹扩散迅速，出现水疱、脓

疱或皮肤破溃感染；
◆瘙痒剧烈影响睡眠和进食，家

庭护理无效；
◆反复出现荨麻疹或湿疹长期不

愈，影响生长发育。
3. 难以判断的情况
◆首次出现不明原因的皮疹，无

法区分类型；
◆有明确过敏史或家族过敏史，

皮疹伴随其他全身症状。
宝宝皮疹多为良性，但准确识别

和科学护理至关重要。家长在日常生
活中需密切观察皮疹变化，遵循“不
盲目用药、不延误病情”的原则，必
要时及时寻求儿科或皮肤科医生的专
业帮助，让宝宝健康舒适地度过成长
阶段。
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宝宝常见皮疹识别与护理
■ 医学指导 / 阳江市妇幼保健院医师  冯李花

沉默杀手——卵巢癌
确诊时往往已是晚期

■ 医学指导 / 阳江市妇幼保健院妇产科主任医师  司徒桂花

每 年 的 4 月 15 日 至 21 日 是 全
国 肿 瘤 防 治 宣 传 周， 今 年 的 主 题 是
“早防早筛早治，同心携手抗癌”。
所有肿瘤中，有一种被称为“沉默杀
手”的癌症值得每位女性关注——卵
巢癌。它不像乳腺癌那样有明确的自
我检查方法，也不像宫颈癌那样可以
通过常规筛查早期发现，是妇科恶性
肿瘤中死亡率最高的一种。更令人担
忧的是，超过 70% 的患者确诊时已
经是晚期。

为何卵巢癌如此隐匿

卵巢是女性生殖系统中一对小小
的器官，位于盆腔深处，左右各一，大
小仅相当于一枚杏仁。它们负责产生卵
子和分泌雌激素、孕激素，对女性的生
育和内分泌平衡起着至关重要的作用。
然而，正是这个深藏不露的位置，让卵
巢成了癌症的理想藏身之处。

卵巢癌的发病率在所有妇科恶性
肿瘤中排第三位，次于宫颈癌和子宫
内膜癌。它之所以被称为“沉默的杀
手”，主要有以下几个原因：

◎位置深藏症状模糊 卵巢深居
盆腔，早期肿瘤体积很小，不会对周
围器官产生明显的压迫或刺激。当肿
瘤逐渐长大时，出现的症状往往非常
普通，比如腹胀、腹部不适、食欲下
降、腰酸背痛等，这些症状很容易被
误认为是消化不良、胃炎、肠功能紊
乱或者普通的腰肌劳损。

◎缺乏有效筛查手段 卵巢癌目
前还没有公认的、适用于普通人群的
早期筛查方案。CA125 是最常用的
肿瘤标志物，但它在早期卵巢癌中的
敏 感 性 只 有 50%—60%， 而 且 很 多
良性疾病如子宫内膜异位症、盆腔炎、
月经期、怀孕等也会导致 CA125 升
高，假阳性率很高。经阴道超声可以
观察卵巢的形态，但难以发现微小的
早期病变。将两者联合使用虽然能提
高检出率，但仍然存在漏诊和过度诊
断的问题。

生长迅速易于播散 卵巢表面没

有类似输卵管或子宫的浆膜层保护，
肿瘤细胞一旦形成，很容易直接脱落
进入腹腔，像蒲公英种子一样播散到
整个腹腔，种植在大网膜、肠管表面、
肝脏表面、膈肌等地方。这也是为什
么很多卵巢癌患者确诊时，腹腔内已
经出现了大量腹水和广泛转移。

哪些人群风险更高

虽 然 任 何 女 性 都 有 可 能 患 上 卵
巢癌，但以下人群的发病风险显著增
高：

◎ 遗 传 基 因 突 变 携 带 者 约
10%—15% 的 卵 巢 癌 与 遗 传 基 因 突
变有关，其中最著名的是 BRCA1 和
BRCA2 基因突变。携带 BRCA1 突
变的女性，一生中患卵巢癌的风险约
为 40%—60%； 携 带 BRCA2 突 变
的女性，风险约为 15% 至 30%。而
普通女性一生中患卵巢癌的风险约为
1.3%。

哪些人应考虑做基因检测？
◎有家族病史者  本人或直系亲

属（母亲、姐妹、女儿）有乳腺癌，
卵巢癌、胰腺癌或前列腺癌病史者，
家族中有多人患乳腺癌或卵巢癌者，
有 男 性 乳 腺 癌 患 者、 确 诊 年 龄 小 于
50 岁的乳腺癌患者。

◎中老年绝经后女性 卵巢癌可发
生于任何年龄，但绝大多数发生在绝
经后女性，尤其是 50 岁—70 岁之间。
当然，这并不意味着年轻女性可以忽
视——约 20% 的卵巢癌发生在绝经前。

◎不孕或未生育女性 每次排卵
后卵巢表面需要修复，这个过程中可
能发生基因突变。怀孕、哺乳、口服
避孕药会抑制排卵，从而降低卵巢癌
风 险。 据 统 计， 生 育 过 的 女 性 比 未
生 育 过 的 女 性 卵 巢 癌 风 险 低 30%—
40%，服用避孕药超过 5 年的女性风
险可降低约 50%。

◎子宫内膜异位症患者 有研究
表明，长期存在的子宫内膜异位症与
某些类型的卵巢癌（如透明细胞癌、
子宫内膜样癌）相关。

身体发出的预警信号

虽然没有真正意义上的“早期典
型症状”，但越来越多的研究证实，很
多卵巢癌患者在确诊前数月就已经出现
了一些预警信号。这些症状通常是新出
现的、持续存在的、逐渐加重的：

◎持续腹胀 不是偶尔吃撑了那
种，而是每天都觉得腹部胀满，甚至
胀得吃不下饭。

◎腹部盆腔疼痛 下腹部隐痛、
坠胀感或不适。

◎进食困难易饱胀 吃很少就觉
得很饱。

◎尿频尿急尿不适 肿瘤压迫膀
胱所致。

◎排便习惯改变 便秘或腹泻。
◎不明原因体重变化 体重下降

或增加（腹水导致）。
◎腰背部持续性疼痛 以及异常疲劳。
◎重要提示： 如果每天出现上述

症状中的一种或多种，持续超过两周，
并且和月经周期无关，就应该去看医
生，尤其是妇科医生或妇科肿瘤医生。

科学应对与预防策略

如果被确诊为卵巢癌，请不要绝
望。虽然它是凶险的癌症，但医学的

进步正在不断改善患者的预后。规范
治疗是关键，卵巢癌的治疗以手术为
主，化疗为辅，近年来靶向治疗和免
疫治疗也取得了突破性进展。

预防方面，高危人群应进行主动
管理，包括进行遗传咨询和基因检测，
从 35 岁—40 岁开始，每 6 个月进行
一次阴道超声和 CA125 检查。完成
生育后，可考虑预防性切除双侧输卵
管和卵巢，这是目前降低遗传性卵巢
癌风险最有效的手段。

一般人群的预防策略包括： 口服
避孕药，服用 5 年以上可使卵巢癌风
险 降 低 约 50%， 但 需 权 衡 血 栓 等 风
险； 足月妊娠和哺乳对卵巢有保护作
用； 保持均衡饮食、控制体重、规律
运动的健康生活方式，虽然尚无直接
证据证明能预防卵巢癌，但有助于整
体健康。

此外，一部分卵巢癌实际上起源
于输卵管，而非卵巢本身。因此，有
专家建议，在进行子宫切除或输卵管
结扎时，可以同时切除双侧输卵管，
这样既能达到避孕或治疗目的，又不
影响卵巢功能，还能降低未来的卵巢
癌风险。这一做法已在部分国家的临
床指南中得到推荐。
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天 刚 亮， 城 市 公
园的步道已醒了。

穿 运 动 服 的 跑 者
脚 步 轻 快， 把 影 子 甩
在 柏 油 路 上； 打 太 极
的 人 们 松 静 沉 稳， 每
一 个 招 式 都 揉 进 了 晨
露的清润。

在晨运的人群中，
忽 然 听 见 有 人 笑 着 喊
“早晨 !”转头一看，
原 来 是 相 熟 的 邻 居，
手 里 还 拎 着 刚 买 的 早
餐。

原 来 不 必 刻 意 寻
找， 早 晨 的 美 好， 就
藏在这烟火与朝气里。
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� 步道上，参加晨运的市民成为一道风景。

� 打太极的人们。

� 团队协作展现出刚柔并济的技艺特色。� 市民在晨跑锻炼。� 市民早上在公园踢毽子锻炼身体。

→ 医 生 在“ 肿 瘤 防 治 宣
传周”义诊中为群众答疑解惑。

� 妇幼 供图

晨运


