
名师 访谈

名师档案：林锦华

初 中 英 语 高 级 教 师，
现任阳西县方正中学教师。
先后获得广东省名班主任、
阳 江 市 名 班 主 任、 阳 江 名
师等荣誉称号。

■ 阳江日报记者 / 梁 驰

“育人先育心，教书先教人。在
我看来，教育的根本首先是培养健
全的人，再谈传授知识，这才是完整、
可持续的教育。”阳西县方正中学
教师林锦华，深耕一线英语教学 24
载，始终将这一理念铭刻在教育初
心里，融入课堂教学中，用爱心与
匠心，让英语课堂不仅有知识的传
递，更有心灵的滋养、品格的培育。

谈及坚守的教育理念，林锦华回
忆起在阳江师范学校的义务教育志
愿者经历。“那两年接触到各类孩子，
让我深知教好孩子光讲知识远远不
够，唯有先引导孩子端正思想态度、
树立正确认知，辅导效率才会提升。”
这份感悟让她始终秉持师者初心，
坚信传道、授业、解惑三者并重且
传道为先，“培育学生健全人格、
端正品行是教育根基，根基扎牢，
知识学习才能走得更远。”她说道。

24 年来，她将这份“以育人为本、
德育为先”的理念，深深渗透到教

学的每一个环节。她的英语课堂，
始终坚守“教书育人相统一”与“学
生是课堂主体”的原则，将分层与
差异化教学落到实处。“每个学生
都是独一无二的，基础、能力、兴
趣都有差异，不能用同一把尺子衡
量所有孩子。”林锦华表示，她会
为不同层次的学生设计不同的学习
目标和任务，全程围绕“点燃兴趣、
教会方法、培养习惯”发力，力求
让课堂贴合每个学生的需求，让每
个孩子都能在原有基础上得到提升，
实现全面而有个性的发展。

在教学方法上，林锦华坦言教无
定法，核心是让学生从“要我学”
变成“我要学”。“英语是一门语
言学科，枯燥的灌输式教学只会让
学生失去兴趣，所以我会结合学生
的特点，用情境教学法、任务型教
学、小组合作学习、游戏互动等多
种方式打造课堂。”她介绍，课堂上，
她常会融入英文歌曲、短视频、生活
对话、趣味竞赛等贴近学生的活动，
让学生在轻松的氛围中感受英语的

魅力，提升学习效率。同时，她格
外注重营造活跃且包容的课堂氛围，
会用提问、互动让每个学生都有参
与课堂的机会，再通过语调、表情、
肢体语言带动课堂节奏，为学生打
造一个轻松、安全、开放的学习环境，
让孩子敢开口、愿表达。

这份因材施教的用心，同样延伸
到课后辅导中。林锦华会针对不同
层次学生精准发力：对基础薄弱生，
重基础、多辅导、多鼓励，目标是
让孩子每天有一点小进步； 对中等
生，主打方法引导，搭配针对性任
务，推动学生自主提升；对优等生，
则适当增加难度，侧重思维培养，
以全面提升英语素养为目标。与之
匹配的，还有分层的评价体系，“基
础看达标，提高看发展，拓展看创
新。”她表示，自己会将过程性评
价与结果性评价结合，更看重学生
的学习态度、课堂参与和合作意识，
认真收集这些反馈，及时调整课堂
的教学节奏、方法和内容，整合教材，
让教与学的实效真正落地。

从教以来，林锦华从未停下学习
的脚步。她坦言，自己并非智商超
群，却有幸从事一份需要智慧的事
业，因此时刻保持学习的姿态，“每
一次阅读、学习、培训，每一次教
育教学实践，都是我汲取优秀教育
智慧、提升自己的宝贵机会。”而
她坚持多年的“听、说、读、写”，
更是成为自己 专 业 成 长 的 重 要 闭
环。听，就是听学生的心声、听班
级的信号，听懂孩子才能做好班级
管理和教学； 说，是和学生聊三观
养成、和家长谈家校共育、和同事
讲品质培养，用沟通为孩子的健康
成长助力； 读，要读专业书籍、优
秀案例，更要读学生、读生活，从
各处汲取教育智慧； 写，是写育人
反思、记学生成长，在书写中沉淀
经验、连接提升的通道。林锦华说，
长期坚持“听、说、读、写”，让
自己的教育教学工作更沉稳、更专
业、更有方法也更有温度，也让自
己能更好地践行师者传道授业解惑
的使命。

阳西县方正中学林锦华谈初中英语教育——

以心育人，让课堂有温度

阳光家故事

学生小希 ( 化 名 ) 得了一
种罕见且残酷的疾病——进行
性肌营养不良（EDMD），一
点点“冻”住身体，也“冻”
住了本该灿烂的童年。

我第一次留意小希是在一
次常规巡课中，她正艰难地握
着笔，手指不受控制地颤抖，
作业本上的字迹歪歪扭扭。课
堂上，她总是低着头，生怕自
己被注意到、被点名。课后，
我找小希的班主任，她无奈又
心疼地告诉我：“校长，这孩
子性子特别要强，写不好字就
偷 偷 哭， 从 来 不 肯 跟 别 人 倾
诉。”听着这话，我心里酸涩
不已——一个本该无忧无虑的
孩子，却要在病痛的折磨中，
独自承受自卑与怯懦。

原来，她肌肉萎缩，双脚
无法站立，只能常年坐着，连
翻书、挪动身体这样最简单的
动作都异常艰难。病痛不仅摧
残着她的身体，更压垮了她的
心理，曾经爱笑爱闹的小姑
娘，如今变得沉默寡言，眼里
再也没有了孩童的灵动。一次
家校沟通中，她妈妈红着眼
眶 对 我 说：“ 校 长， 孩 子 太
想读书了，每天天未亮就盼
着来学校，可我真的很怕……
怕她跟不上课程，怕同学笑
话 她， 怕 ……” 这 位 母 亲 的
心酸与期盼，像一块巨石压在
我心头。我希望每一个孩子，
无论遭遇何种困境，都能感受
到教育的温度，都能被世界温
柔以待。

作为德育副校长，我带领
班主任、科任老师组建了“阳
光 驿 站” 帮 扶 小 组， 立 志 用
教育的力量，为小希撑起一
片 晴 空。 我 们 的 帮 扶， 从 来
不止于生活上的照料，更注
重精神上的滋养与赋能。第
一次和小希谈心时，她攥着
我的衣角，声音细若蚊蚋：“校
长， 我 连 字 都 写 不 好， 还 总
给大家添麻烦，是不是很没
用？”我轻轻蹲下身，温柔却
坚 定 地 说：“ 小 希， 每 个 人
都是独一无二的星星，没有
所 谓 的‘ 没 用’。 你 忍 着 病
痛坚持来上学，努力克服每
一个困难，这份勇气和坚持，
比 任 何 成 绩 都 耀 眼。” 我 特
意为她挑选了《假如给我三
天 光 明》， 在 扉 页 上 郑 重 写
下：“ 小 希， 你 的 勇 气 就 是
最亮的光。”我每周抽出 20
分钟，做她最忠实的倾听者，
听她诉说心底的委屈、小小
的欢喜，也引导她正视病痛、
接纳自己——接纳自己无法
站立的身体，接纳自己与别
人 的 不 同。 道 法 课 上， 我 抱
着她上讲台与同学竞赛，当
她完成时，全班同学自发响
起热烈的掌声时，我看到她
眼里闪烁着从未有过的光芒，
那是自信与希望的光，是接
纳自我、拥抱生活的光。

我深知，帮扶一个孩子，
从来不是学校单方面的努力。
于是，我主动联系社区负责人
和关工委同志，讲述小希的情
况。从此，社区和关工委的帮
扶便常态化开展起来：除了节
假日送来学习、生活用品，心
理老师也定期为小希做心理疏
导，陪她聊天、缓解她的心理
压力；关工委的老同志们自发
组成“爱心宣讲团”，给小希
讲励志人物的故事，鼓励她勇
敢面对困境、永不放弃。

家校社协同的力量，在日
复一日的细节中一点点汇聚：
小希妈妈坚持每天陪读，课间
帮她活动筋骨，用母爱温暖着
她； 帮扶小组的老师们课堂
上耐心引导，课后细心辅导，
主动抱着她进出教室；社区和
关工委的同志们默默守护，用
爱心为她保驾护航。渐渐地，
课堂上，她不再低着头躲避提
问，而是主动举手，声音虽然
不大，却每一个字都透着勇气
与坚定；课间，她会主动和同
学们分享自己的画作，脸上渐
渐有了久违的灿烂。如今的小
希，已经成为班上一名阳光且
优秀的孩子，每次见到她，那
灿烂的笑容里，藏着重生的希
望，藏着不向命运低头的倔强，
更藏着家校社协同育人的温暖
力量。

一位特殊教育教师与一群孤独症学生的诗意之路——

诗与远方，在“星孩”的心中成长

近日，记者走进江城区特殊教育学校看到，阳光菜园边，八年

级学生小月（化名）正静静地观察着花朵，目光落在一朵含苞待放

的粉色小花上。在该校副校长黄盈慧的引导下，她举起笔，一字

一句地写下：“一起来看春天，这是粉色的。春日与粉嫩，像你一

样……”

据了解，从 2004 年到如今，这位孤独症女孩已经创作了 40

余首诗歌。在江城区特殊教育学校，像小月这样尝试写诗的孤独

症学生还有 5 位。带领他们走进诗歌世界的，正是黄盈慧。她用

一年半的时间证明：孤独症孩子不仅可以写诗，还能在创作中释

放内心情感和建立信心。�

� ■ 阳江日报记者 / 盘聪颖  图片 / 余艳卿

时间回到 2024 年春天的
一个早晨，黄盈慧在校园巡查
时，发现五年级学生小浩（化名）
正趴在足球场的石凳上，她走
过去轻声问道：“小浩，你在
干什么？”男孩闭着眼睛回答：
“我在听风唱歌，听小草发芽。”

那 一 刻， 黄 盈 慧 心 里 猛
地一动——这不就是一首诗歌
吗？她随即想到：这些孩子内
心可能有很多想法，只是不知
道如何表达。那么，能不能教
他们写诗？

这个想法在特教领域并不
常见。黄盈慧坦言，注意力难
以集中、语言表达困难、刻板
行为、社交能力缺失、感觉异常，
这些都是孤独症学生学习道路
上的障碍。而写诗需要组织语
言、表达情感，每一步对孤独
症学生来说都是巨大的挑战。
但黄盈慧也注意到了变化：“近
年来，随着康复理念的普及，
很多孤独症孩子在学龄前就得
到了较好的干预训练，他们中
不少人能认字、写字，也能表
达自己内心的想法，整体基础
能力比以往有了明显提升。”

于是，黄盈慧在学校小主

持人社团课上开始了第一次尝
试。她以“风筝”为主题，通
过播放阳江风筝赛事视频、图
片展示等方式，引导学生认识
“灵芝风筝”“老鹰”“燕子”
等词汇，帮助他们扩大词汇量。
接着她抛出了问题：“这些风
筝跑到天空去干什么呢？”在
黄盈慧的启发下，孩子们逐渐
建立起与诗歌主题的情感联系，
陆续回答：“跟太阳玩耍”“跟
云朵玩耍……”

然 后， 黄 盈 慧 以 集 体 创
作的方式，把大家的回答串起
来，在黑板上写下一首短诗《风
筝》：灵芝、蝴蝶 /老鹰、燕子 /
金鱼、乌龟 / 全都跑到天上去 /
跟太阳、云朵玩耍。

当孩子们齐声朗诵这首诗
时，黄盈慧脸上露出了笑容。
这堂课让她看到了希望：诗歌
这种短小自由的形式，恰恰适
合孤独症学生——他们不擅长
写完整文章，但可以用一两句
话表达内心当下的感受。这种
集体创作的模式，不仅加深了
学生对诗歌内容的理解，也提
高了学生的语言组织能力和表
达能力。

看到学生们的潜能后，2024 年末，
黄盈慧牵头创立了诗歌社团。起步之初，
有的学生对长时间的室内教学感到烦躁，
黄盈慧立即调整教学策略，选择把课堂搬
到室外。

“孤独症学生对抽象的概念难以理
解，但对具体的情境、真实的体验却有着
敏锐的感知力。让学生身处鲜活的生活场
景中，有利于激发他们的灵感。”黄盈慧
说，在儿童诗创作教学课程里，她围绕“四
季之美”设立了四大主题：春之生机、
夏之热烈、秋之喜悦、冬之希望。每个主
题又细分为四个单元，把校园里的风景、
植物、动物、人物和家乡的节日文化融
入课程设计，从“一棵树的生长”到“一
只昆虫的忙碌”，从“一朵花的绽放”到“一

场秋雨的声响”，校园里的一草一木都成
了鲜活的教材。

在“冬之记忆”单元，黄盈慧带着
学生到学校菜园、大树底下和居民楼观
察。学生们惊喜地发现，小草可以在泥
土里、裂缝中、屋顶上、大石下等不同
地方的生长。于是大家你一言我一语，
创作了一首《小草的家》：小草的家在
哪里 / 在泥土里，在石头下 / 在裂缝中，
在屋顶上 / 在任何需要它的地方。在观
察和创作的过程中，学生们既发现了生
活中的美好，也学会在面对挑战时保持
积极的心态。

黄盈慧认为，诗歌创作是一种情感表
达的方式，不应该受限于主题教育场景，
和学生们一起创作“生活中的诗歌”尤为

关键。在一个下雨天，她带学生们在校
园里赏雨，当她问及“雨水在操场上干
什么”时，一个学生开心地说：“在唱
歌！”这个生动的回答立刻成了全班创
作的灵感。那天，他们一起创作了诗歌《下
雨》： 太阳躲起来睡懒觉 / 雨水偷偷跑
出去玩耍 / 他们太开心了 / 唱起了欢乐
的歌：哗啦哗啦 / 啪啦啪啦 / 滴答滴答 /
秋天来了。

而对于表达能力较弱的学生，黄盈慧
鼓励他们在团队协作中提升能力。在观
察阳光的课堂上，她引导学生用“阳光
跟———一起———”的句式进行表达，
学生们写出了“阳光跟风一起奔跑”“跟
树枝一起跳舞”等诗句，有效提高了他们
的语言组织能力，也培养了团队精神。

历经两年的教学，黄盈慧发现，在
学生诗歌创作的过程中，体现了多元智
能理论、情境学习理论、艺术治疗理论、
情感教育理论的具体应用，学生在词汇
学习、视觉感知、语言组织能力、想象
力培养、情感表达等方面都获得了显著
的进步。

“诗歌教学带来的变化是深远的。”
黄盈慧告诉记者，小月认识很多字，但
以前不会用笔进行过书面表达。自从学
习了诗歌创作，她已经能把自己的感受
写成一首首诗歌，成了她与世界对话的
方式。小浩也在老师的引导下，逐渐走
上了创作之路，写下了“我躺下，影子

也躺下”等诗句。
在黄盈慧的引导下，学生们渐渐地

学会从集体创作到自主创作，从校园内
走向校园外，有的甚至向报刊投稿，小
月的两首诗歌还发表在市级报纸上。此
外，黄盈慧主动联系和市残联等部门协
作，让学生走出校园参加诗歌朗诵活动，
进一步增强了学生的自信心，提升了他
们的社交技能和朗诵水平。

“写诗的目的不是让这些学生都成
为诗人，而是让他们感受到自己是有价
值的、被需要的。”黄盈慧说。

在江城区特殊教育学校，像诗歌创
作社团这样的探索并非孤例。学校根据

每个孩子的特点，开设了旱地冰壶、特
奥足球、创意手工、园艺、陶瓷、绘画、
趣味数学等丰富多彩的社团课程。这些
探索的背后，是黄盈慧和同事们共同坚
守的教育理念：缺陷补偿、潜能开发，
让每个生命在阳光下绽放光彩。

“我希望学生们都能拥有一份属于
自己的热爱和自信，他们的家庭也能因
此感受到开心和充满希望。”黄盈慧说，
经过他们的教学和实践证明，“星星的
孩子”同样有自己的想法、情感和梦想，
希望社会各界能给予更多的理解和尊重，
帮助他们激发潜能，享受有品质、有诗
意的生活。

每个孤独症学生
心里都藏着一个春天

把大自然和生活变成唤醒诗意的课堂

让“星孩”都能更好地表达情感

4 月 2 日，诗歌社的孩子们在市残联举行的“世界
孤独症关注日”活动上朗诵原创诗歌。

� 黄盈慧和诗歌社的孩子们在户外上课。

微光汇聚
以爱解冻

谭良芳
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