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今 年
70 多岁的李

姨，近一年来手
部抖动愈发频繁，

端水杯、夹菜、倒水
时都难以控制，日常起居

倍受影响。春节时，李姨在
家倒茶水时手抖突然加重，热

水直接泼在手背，造成
轻度烫伤。家属见状立刻联

想到帕金森病，反复劝说李姨就医，
可老人始终固执拒绝。

手抖就是帕金森病吗？针对这
类未就诊的手抖患者，李莲英明确
表示：手抖绝不等于帕金森，盲目
判断只会徒增恐慌。“帕金森病的
核心诊断标准是运动迟缓，不是震
颤。如果仅在活动时手抖，静止后
便会停止，没有走路变慢、肢体僵
硬、动作拖沓等表现，大概率不属
于帕金森，具体情况还需到医院专

业核查。”
李莲英表示，只凭“手抖”判断，

十有八九会漏诊，很多确诊的帕金森
病患者几乎不手抖。李莲英回忆，曾
经有一名退休公职人员在社区义诊
中被筛查出帕金森，因从未出现手抖
症状，家属和他本人都不敢相信。“他
主要的感受是动作越来越慢，走路手
臂不会自然摆动，穿衣服比以前多花
一倍时间，以前洗澡 20 分钟，现在要
近一个小时，睡觉时脑袋要半天才能
挨着枕头。”李莲英说，这些细节老人
自己没在意，家属也只觉得是“老了

动作不利索”，直到筛查才发现已是
帕金森中期。

“年轻患者可能震颤多一些，
但七八十岁的老人，大多表现为动
作慢、身体僵为主。”李莲英解释，
手抖的原因很多，可能是甲亢、紧
张、颈椎等问题。而动作变慢、肢
体僵硬，才是帕金森的核心信号。
她在临床中反复遇到两类情况：一
类像李姨这样，手抖得厉害却不是
帕金森；另一类是完全不抖但动作
越来越慢，拖到中期才被发现。两
种认知误区，都在耽误老人的健康。

打破“手抖 = 帕金森”的认知
误区后，及时捕捉帕金森病的早期隐
蔽信号，是实现早发现、早干预的关
键。李莲英介绍，帕金森病分为运动
症状和非运动症状，部分患者的非运
动症状可能比典型的震颤、运动迟缓
提早 10 年甚至更久出现，却常被当
成衰老的正常表现，这也是导致许多
患者确诊偏晚的原因之一。

65 岁的患者沈姨就是典型的忽
视隐蔽信号案例。确诊 3 年前，老

人就慢慢闻不到饭菜香味，家里煮
海鲜、炒菜都察觉不到气味，还经
常睡眠不安稳，甚至夜间梦游，晨
起流口水增多。家人只觉得是“年
纪大了身体虚”，从未想过要就医
检查。直到老人走路越来越慢、肢
体僵硬，无法独立完成日常活动，
才送到医院就诊，被确诊帕金森病，
此时病情已发展至中期。

“嗅觉减退、睡眠障碍、流口水
增加，是帕金森病较易识别的早期信

号。”李莲英强调，嗅觉减退是一个
渐进的过程，并非突然丧失；睡眠
障碍以梦游、多梦易醒、夜间躁动为
典型表现；流口水则是无明显诱因
的异常增多。除此之外，持续性便秘、
面部表情僵硬、走路手臂不摆动、肢
体僵硬、走路步伐变小等，也都是帕
金的早期隐蔽信号。

记者了解到，帕金森病的诊断并
不依赖 CT、磁共振等仪器检查，而
是以临床症状为核心。社区义诊、家

庭医生上门都能完成初步筛查，这也
给不便去医院的老人提供了更便捷的
检查途径。

“最怕的就是老人硬扛、家属
不懂，对明显的早期信号视而不
见，白白错过最佳干预期。”李莲
英无奈地说，在她接诊的患者中，
超六成都是出现明显运动障碍后才
就医，此时大脑神经元已出现难以
修复的损伤，治疗难度和效果远不
如早期。

中老年人动作迟缓别硬扛！小心错过早期信号

识别帕金森病看“慢”不看“抖”
4 月 11 日是世界帕金森病日。作为中老年

人高发的神经退行性疾病，“手抖 = 帕金森”

的刻板印象早已深植大众认知。不少老人频频

手抖，出现倒水烫伤、端碗不稳等情况，也让

诸多家庭陷入两难：家属一口咬定是帕金森，

老人却固执抗拒就医，抵触，觉得“人老手抖

很正常”。

手抖到底是不是帕金森病？带着疑

问，记者采访了市中医医院脑病科主

任医师李莲英，有着 21 年从医经

验的她直言：“动作变慢、肢体

僵硬才是核心信号，手抖不一

定是帕金森。如果认知错了，

早发现就难了。”

打破“手抖 = 帕金森”的误区

隐蔽信号别当成衰老表现

帕金森病治疗药可报销医保

■ 阳江日报记者 / 何朋健

近日，顺德莫氏鸡煲“反
套路”出圈，一锅药膳养生鸡
煲戳中了老广乃至全国吃货的
“祛湿 DNA”。而在阳江，藏
着一道更贴合岭南养生理念的
鸡煲——牛大力鸡煲。它不是
简单的药材提味，而是让鸡从
出生就与牛大力相伴，一口下
去，肉香混着淡淡草本甘香，
是专属于漠阳大地的养生风味。

牛大力鸡煲的底气，先从
鸡说起。这些鸡不是普通笼养
鸡，而是在牛大力林下散养的
阳江本地土鸡。农户将牛大力
碎末、鲜枝条，搭配麸皮、玉
米混合制成饲料，让鸡在牛大
力林地中自由奔跑、觅食，全
程散养足 160 天才出栏。这样
养出来的鸡，肉质紧实弹牙、
肌理分明，久煮也不柴不散，

肉色鲜红透亮，与市场上肉质
泛白的普通肉鸡形成鲜明对比，
肉中自带鲜甜，无需繁复调味
便鲜味十足，成就了鸡煲独一
无二的基底。

做一锅牛大力鸡煲，汤底
尤为重要。以“牛大力 + 五指
毛桃”这组黄金搭档为主角，
再加入土茯苓，组成广东人祛
湿清润的“铁三角”。将阳东
本地种植五年以上的牛大力洗
净切为厚片，粉质饱满、甘香
醇厚；再搭配同样新鲜切段的
五指毛桃与土茯苓，三味地道
食材相辅相成，一煲就把温润、
清润、甘润的层次全部煮出来。

好食材，只用最简单的做
法呈现。待汤烧开，汤色变浅
褐，就可以放入斩块的土鸡肉，
大火煮沸后转文火慢炖片刻。
出锅前仅以枸杞点缀，少许盐
调味即可，靠食材本身的鲜味

层层交融，越炖越醇厚。
揭开砂锅盖的瞬间，香气

先一步征服味蕾。没有刺鼻药
味，只有温润醇厚的草本清香，
缓缓散开，闻着就暖胃舒心。
汤色呈自然的浅金黄色，清亮
不浑浊、油花细腻不腻口。入
口第一感是顺滑温润，紧接着
是牛大力的清甜与五指毛桃的
椰香交织，多喝两碗也不觉得
腻，祛湿润喉、解乏舒缓，喝
完浑身通透舒畅。

再夹一块鸡肉，皮爽肉紧，
咬开的瞬间，肉汁在嘴里迸发，
每一口都是原生态的鲜。牛大
力鸡煲性温平、不燥热，多吃
也不怕上火。

牛大力鸡煲的灵魂，离不
开优质的阳东牛大力。牛大力
适宜温暖湿润、土质疏松的弱
酸性环境，随着养生需求提升、
野生资源减少，人工规范化种

植成为主流。阳东气候温润、
土质松软，偏酸性黄泥沙土透
气保肥，富含锌、硒等微量元
素，是牛大力生长的黄金土壤。
这里出产的牛大力皮黄质粉、
甘香浓郁，氨基酸、黄酮、生物
碱及微量元素等核心指标均优
于其他产区，品质过硬。

凭借出众品质，阳东牛大
力先后斩获国家地理标志、
全国名特优新农产品等 6 项
“国字号”认证，阳江市阳东
区获评“中国牛大力之乡”。
2022 年，阳东区牛大力产业
园被认定为市级现代农业产业
园。从一株优质种苗到一锅养
生靓汤，阳东牛大力已形成完
整产业链。来阳江，不妨钻进
林间农庄守一煲现炖的牛大力
鸡煲，喝汤暖身、吃肉解馋，
在温润甘香里感受最地道的漠
阳养生滋味。

■ 阳江日报记者 / 刘昭融  
    通讯员 / 黄艳艳

阳江日报社 宣

公益广告

毒品乃万恶之源
禁毒要万众一心

喝汤暖身吃肉解馋，不仅祛湿还能强身

牛大力鸡煲：阳江特有的养生风味

阳 东 区 出 产 的 牛 大 力 核 心 指 标 均 优 于 其 他
地 区 。 � 李凯 摄

针对帕金森病患者家庭，李莲
英给出了日常照料方案。对于运动不
便、易发生意外的老人，首先要做好
居家安全改造：将热水壶、暖水瓶、
尖锐物品放在老人够不到的位置，水
杯餐具更换防烫、防滑手柄，清理家
中地面障碍物，从源头避免老人烫
伤、摔倒等意外。

而对于确诊患者，阳江已形成
“西药基础+中药辅助+运动康复”
的成熟治疗模式。沈姨确诊后采用
中西药联用治疗，配合温和运动，

在不增加西药剂量的前提下，肢体
灵活性、走路速度均明显改善，生
活质量明显提升。“西药是基础治
疗手段，中药能有效辅助改善症状，
而运动疗法贵在坚持。八段锦、太
极拳、原地踏步等运动温和安全，
适合老年患者。”

针对老人“怕花钱、怕吃药”
的抵触心理，李莲英解释，帕金森病
治疗药物可医保报销，国产平价药疗
效稳定，患者还可办理特殊门诊，大
幅减轻经济压力。“不少农村老人觉

得能走能动就不用治，拖到晚期卧床
不起才后悔。早期干预能明显延缓病
情，生活质量天差地别。”

此外，帕金森病患者的情绪问题
不容忽视。“帕金森病的主要病理改
变是大脑黑质多巴胺能神经元缺失。
多巴胺不仅调控肢体运动，也参与情
绪调节。因此病程推进中，患者常伴
发焦虑、抑郁，部分人还会出现认知
功能下降。”李莲英呼吁，家属的耐
心陪伴有时比药物更重要，对老人多
些安慰与包容，少些指责与急躁，避

免形成病情与情绪的恶性循环。
“近年市民对帕金森病的关注

度持续提升，就诊人数明显增多。”
李莲英表示，确诊率提升并非发病率
增高，而是市民健康意识不断增强。
但她依然担心，不少独居老人、农村
老人仍因观念落后、无人提醒，迟迟
不就诊，错失早期干预机会。李莲英
呼吁社区、居委会、家庭医生多开展
早期筛查工作，重点关注独居、高龄
老年群体，让更多帕金森病患者早发
现、早干预，安度健康晚年。

保温杯使用有 5大禁忌？

别让保温杯
变“养菌杯”

近日，一条关于保温杯的热搜引
发市民关注，称保温杯使用有 5 大禁
忌，分别为不宜装牛奶豆浆、不宜泡茶、
不宜携带中药、不宜泡胖大海、红枣、
不宜装碳酸饮料和果汁。材料科学与
工程学院专家表示，品质过硬的保温
杯没那么容易析出有毒物质，但也要
注意每天清洁，以免保温杯变“养菌
杯”。

保温杯是指能够将内装食品保持
一定温度的容器。保温杯一般通过杯
身和内胆双层结构间的真空夹层进行
隔热，有些保温杯还会通过内胆外侧
镀铜、在夹层中使用吸气材料等方式
进一步加强保温效果。目前，我国有
一系列的国家标准、行业标准对该类
产品的质量技术性能进行管控，如《不
锈钢真空保温容器》《不锈钢真空杯》
以及《不锈钢真空烤瓷保温杯》等。

作为食品接触材料及制品，保温
杯必须符合我国食品安全国家标准的
规定才可上市销售。食品接触材料的
安全风险主要来源于其中可能“迁移”
到食品中并造成健康危害的物质，如
金属材质中的重金属元素、塑料材质
中的某些单体和添加剂等。

材料科学与工程学院专家表示，
在遇到碱、盐等腐蚀性环境时，保温
杯材料确实有可能发生腐蚀的情况，
导致部分合金元素溶出。需要注意的
是，上述结论的测试条件非常苛刻，
是日常生活中几乎不可能的情况。因
此，日常生活中的茶叶、枸杞、碳酸
饮料、牛奶中的酸性物质等，对于符
合标准的不锈钢保温杯来说，即使泡
上几天，也不用担心会有合金元素的
溶出。

保温杯泡茶、碳酸饮料、牛奶等
会产生有毒物质的说法纯属夸大，但
用保温杯长时间焖泡，确实可能会让
营养丢失、口感变差，还可能让人“闹
肚子”。以茶叶为例，茶叶含有茶多酚、
单宁、芳香物质、氨基酸和多种维生
素，当用开水在茶壶或普通玻璃杯中
泡茶时，这些活性物质及风味物质很
快就会溶出，茶香四溢。而用不锈钢
保温杯泡茶，无异于用高温水长时间、
不断地煮制茶叶，使茶多酚溶出极为
充分，同时活性物质和芳香物质受热
被破坏，导致茶汤色浓、颜色发暗、
味道苦涩。

豆浆、牛奶中的酸性物质不容易
与不锈钢发生反应，但仍不建议用保
温杯长期盛放。因为豆浆、牛奶等富
含营养物质，要想延长储存时间，必
须严格灭菌或低温存放。否则在合适
的温度下，经过一段时间，微生物就
会大量繁殖，导致酸败、变质，人食
用后可能引发肠胃炎。如果真的要用
保温杯装牛奶豆浆，建议先用沸水将
保温杯烫洗一遍，再倒入牛奶或豆浆，
并在 3 个小时内饮用完毕。

使用保温杯要注意每天清洁，如
果使用不当，保温杯可能变成“养菌
杯”。保温杯存在很多卫生死角，比
如内胆、瓶盖缝隙等，如果不及时清
洗或使用不当，会导致大量细菌藏匿
其中，极易随水入口。

� 来源 / 广东科技报


