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“大八村野”越野跑挑战赛圆满落幕

近千名跑者春日“野”游绿美阳东

阳东区中小学阅读系列活动启动

9 大特色项目
贯穿全年

阳江日报讯（记者 / 许倩 通讯员 /
何经苗）第 31 个世界读书日暨我国首
个“全民阅读活动周”即将来临之际，
4 月 10 日，市阳东区中小学“阅见美
好·共读未来”阅读系列活动启动仪
式举行。本次阅读系列活动贯穿 2026
年全年，精心打造 9 大特色项目，覆
盖全员、形式丰富，旨在充分发挥中
小学校文化育人阵地作用，引导广大
师生养成爱读书、读好书、善读书的
良好习惯。

启动仪式上，市阅读种子教师代表
发言，分享了深耕整本书阅读教学、牵
头校园阅读实践、带领工作室推广书香
的初心与坚守。阳东区教师发展中心
负责人张建国表示，教师是学生阅读路
上的引路人，要立足课堂主阵地，深耕
阅读教学，引导学生爱读书、读好书、善
读书；更要以身作则、带头阅读，用心引
领学生在书本中发现美好、汲取养分、
丰盈人生，让阅读成为一种习惯，为终
身学习铺就成长基石。

阳东区教育局相关负责人表示，阅
读是启智增慧、培根铸魂的重要途径，
是落实立德树人、推进全民阅读的关键
抓手。学校要扛起阅读主阵地责任，打
造书香校园环境；坚守育人导向，严把
课外读物“质量关”；健全阅读长效机
制，推动阅读活动常态化开展；凝聚家
校社协同合力，以校园阅读辐射家庭与
社会，全面建设高品质书香阳东，为教
育高质量发展筑牢阅读根基。

据悉，阳东区阅读系列活动涵盖了
阅读启航课、班班共读、全科阅读 PBL、
师者共读、亲子共读、湾区共读、双城共
读、送课下乡、读后感比赛等活动，通过
联动家校社、辐射城乡点，将进一步推
动阳东校园阅读常态化、长效化开展，
以书香校园带动书香家庭、辐射书香社
会，旨在深入贯彻落实《全民阅读促进
条例》，持续深化全民阅读活动，扎实推
进书香校园建设，高标准、高品质建设
书香阳东。

阳东区妇联为应急人员开展压力

情绪管理专题讲座

巾帼暖心护健康
心理赋能强担当

阳江日报讯（记者 / 许倩 通讯员 /
李巧瑜）近日，阳东区妇联携手区应
急管理局举办“压力应对与情绪管理”
心理健康知识讲座，关心关爱女性干
部职工身心健康，缓解一线岗位工作
压力。区应急管理局 30 多名女干部职
工参加讲座。

讲座邀请了阳江职院继续教育学院
副院长、国家三级心理咨询师谭衬授课。
谭衬紧扣应急工作时间紧、任务重、责
任大的职业特点，用通俗易懂的语言和
真实数据分析，围绕压力自查、查找压
力源、压力急救包、压力管理技术、打
造抗压体质、做好情绪管理六大核心内
容展开系统讲解。通过现场互动，传授
了情绪“暂停键”、生理放松、认知调
节、时间管理、社会支持等实用技巧，
引导大家正确识别压力、科学疏导情绪，
逐步实现从“被动承受压力”到“主动
管理情绪”的转变。

“课程干货满满、实用性很强。”
参与讲座的女干部职工纷纷表示，今
后将更好地调节情绪、应对压力，以
更加积极阳光的心态履职尽责。

4 月 12 日，阳东区大八镇良爱村

广场人声鼎沸，从早到晚，村子里人来人往、车水马

龙。伴着主题曲《野到底》的激情旋律，由阳东区政府主办

的 2026 年“大八村野”越野跑挑战赛鸣枪开跑。往日里幽静的

山坳，因为一场“村野”，洋溢出前所未有的活力气息。

来自全国各地的 900 余名越野跑爱好者报名参赛，在高山草

甸、湖畔湿地与古朴村落间尽情驰骋，用奔跑的脚步丈量阳东的

青山绿水，在希望的春日里，畅享一场与山野清风撞个满怀的

“野”游之旅。

清晨的大八，薄雾氤氲，身处山野，草木
清香。早上六七时，上千名赛事相关人员陆续
抵达良爱村广场，得益于公安民警、志愿者的
有序指引，人流、车流井然有序。记者在现场
看到，身着轻便运动服和越野装备的参赛选手
们早已摩拳擦掌，或是原地热身，或是拍照留
念，做着最后的赛前准备。

面对镜头，一名高三学生说：“我是第一
次参加越野跑，想来放松下备考心情，顺便锻
炼下体魄。”除了朝气蓬勃的学生，参赛队伍
中还有不少“情侣档”“父女档”和健身小队
等组合。上午 8 时整，30 公里和 50 公里组别
率先鸣笛开跑。

在舞台穿插进行小提琴、歌唱、阳江白榄
等一系列文艺节目演出后，10 公里组别于 8
点半准时起跑。无人机视角下，穿着色彩缤纷
的运动健儿直往翠绿山野奔袭，数百名大小选
手如潮水般涌出起点，奔向蜿蜒曲折的“村野”
赛道。

本次赛事设 10 公里、30 公里、50 公里
三个项目，起终点均设在良爱村广场。赛道依
托大八镇得天独厚的自然山水肌理精心设计，
串联起江河水库、牛岭驿站、龙头岭、观音石、
铰剪石等特色景观，将高山草甸的辽阔壮美与
古朴村落的静谧闲适融为一体。跑者们穿梭在
山林之间，时而跨越潺潺溪流，时而攀爬陡峭
山坡，在挑战体能极限的同时，沉浸式领略大
八镇的自然风貌与人文底蕴。

江河水库沿岸风光旖旎，大片大片的原生
态草甸春意盎然，嫩绿、翠绿、墨绿仿佛交织
成一幅流动的油画，牛群悠然漫步其间，惹得
许多选手直呼：“风光美如新疆阿勒泰”。奔
跑在这幅绿美画卷之中，选手们的疲惫与汗水
仿佛都被眼前的风景治愈。龙心村雨林河畔，
溪水清澈见底，两岸青山夹峙，清冽的空气拂
过面颊，为闷热中奔跑的选手带来清凉慰藉。

比赛过程中，选手们你追我赶、相互鼓劲，
在山野间尽情挥洒汗水，用坚持与毅力诠释着
永不言弃的运动风采。最终，潘伟湛、曾雪梅
分获 10 公里男子组、女子组第一名；刘龙健、
章秀美分获 30 公里男子组、女子组第一名；
黄龙滔、林娟分获 50 公里男子组、女子组第
一名。

值得一提的是，多名选手是首次体验越野
跑魅力，因阳东大八的好山好水留下美好的初
印象。10 公里男子组冠军潘伟湛是首次参加
越野赛，平时以路跑训练为主。“我是第一次
来到大八，虽然赛道对我来说比较辛苦，但还
是顺利完成了赛前制定的目标，很荣幸在这里
收获了冠军。”

在 10 公里赛程中，已多次获得马拉松赛
事好名次的阳江跑者曾雪梅保持一骑绝尘姿
态，率先抵达冲线后，许多“粉丝”专程邀请
其合影留念。“因为后面我还有很多赛事要准
备，所以第一次参加村野就只报了 10 公里。”
她告诉记者，赛道全程算比较好跑，风景也非
常优美，特别是河水清、草原绿，看到了《长
安的荔枝》电影取景地，非常适合露营，站在
高处远眺山峰和云海也非常舒服。

“去年第一届越野跑参赛者
是 300 多人，今年第二届的人员
规模增加了两倍左右。”阳东区
副区长雷振杰告诉记者：“赛事
规模升级，各项安全保障服务水
平也要升级。”

越野跑组委会赛道总监张继
龙介绍，4 月 12 日晚上 8 时半，
最后一名 50 公里组参赛选手回到
良爱村广场终点处，所有工作人
员均安全返回，这场大型体育赛
事才算平安落下帷幕。从早八到
晚八，12 个小时的拼搏凝聚了选
手的身心付出，也蕴藏着赛事背
后强大的组织保障能力。

赛前，4 月 9 日，赛事组委
会还专门在龙心石围村进行了应
急保障综合演练，针对性设置了
选手失温昏迷、赛道大雾天气迷
路、突发雷暴雨天气等模拟场景，
全流程实景化开展应急处置。“大
八处于山区，出现突发情况的几
率较高。举办应急演练，是为了

让应急处理工作更加统一高效，
全力保障选手的安全救护工作。”
大八镇应急管理办公室负责人孙
嘉伟表示。

赛中，组委会在赛道沿途科
学设置了多个补给点、急救点和
定位系统，配备了专业的医疗救
援团队，为选手提供了全方位的
安全保障。“奔跑有终点，守护
无止境。”成为现场医护、应急、
公安、志愿者、村民群众等所有
赛事保障人员的内心共识。

市公安局阳东分局相关负责
人介绍，公安部门也在赛道沿线
布设了周密的安全屏障，不仅提
前踏勘比赛路线，制定安保工作
方案，而且在比赛日清晨，民辅
警们更是先行“领跑”，一边有
条不紊地疏导车流、引导行人，
另一边持续在各赛段沿线巡逻，
为选手们一路保驾护航，也为奋
力冲刺的跑者们加油打气。

为了捕捉选手们驰骋山野间

的精彩瞬间，多名本地村民用自
家摩托车载着各路摄影师到各个
点位取景。一场政府部门主办的
赛事，成为全民沉浸式体验的“文
旅盛宴”，沿途的村庄也跟着沸
腾起来。不少村民自发来到赛道
两旁，为奔跑而过的选手们加油
助威，热情的笑脸和真挚的呐喊
声，成为这条山野赛道上一道独
特的风景线。

“每次经过村子的时候，村
民们的加油声都特别大，感觉一
下子就充满了力量。”一位 30 公
里组别的选手激动地说，相比在
城市里跑马拉松，“大八村野”
越野赛给人更多的是一种回乡的
亲切感。

50 公里女子组冠军林娟来自
广西，面对闷热的天气，跑完全
程实属不易。但汗水淋漓的她仍
坦言，一路上沿着水库奔跑，到
了海拔千米以上的山顶，云雾缭
绕，美得让人忘记疲惫。“路过

每个村庄，村民都对我们非常热
情，补给点设置也很好，有多个
急救点和补水点。”她表示，虽
然过程辛苦，但拿到第一名还是
很开心，沿途的风景更是让她觉
得不虚此行。

一场令人安心的“野”游，
自然为八方游客带来舒心体验。
“这里的风景真的太治愈了！跑
在山顶的大草原里，吹着清风，
感觉整个人都放松下来了。”30
公里女子组冠军章秀美来自佛山，
之前就听说大八镇的山上风景很
美，所以特意报名参赛体验，“来
跑一趟果然名不虚传”。

“从差不多跑了 10 公里来到
一片露营地开始，一路的风景都
美得让人舍不得眨眼。”50 公里
男子组冠军黄龙滔赛后不禁感慨：
“比赛当日气温有点高，但跑起
来在山顶上真的很舒服，上面风
很大，还能看到云海，推荐大家
有空上去看看。”

从跑者们的赛事包到赛道沿
线的补给站，从良爱村广场的农
特产品展销到阳东乡村旅游的后
续引流，连续举办两届的“大八
村野”，不仅让大八的好山好水
被更多人看见，也让藏在深山里
的“土特产”迎来了实实在在的
消费推介热潮。

记者在良爱村广场看到，“大
八村野”农特产品展销区人气十
足，良爱特色手工点心、阳东牛
大力、大八木器、大八竹艺品、
大八凉粉草饮品等阳东特色好货
琳琅满目。在起跑等待或是跑完
休息的各种间隙，选购了解各摊
位农产品的参赛者和观赛群众络
绎不绝，场面十分热闹。其中，
“大八南药”首次亮相，以面积

最大的三个拼接摊位，出现在“大
八村野”农产品展销现场，让众
多来客认识大八益智、春砂仁等
南药特性。

作为“摊主”之一，广东创
优谷生态科技公司创始人陈才记
介绍，他已经是第二次在“大八村
野”现场展销农产品，主要带来丝
苗米、豆豉等漠阳风味特色产品。
作为阳东区农村电商产业园的牵头
企业，陈才记在大八镇带领了 32
家本土企业抱团发展，积极推广淘
宝、抖音、拼多多等线上销售渠道，
2025 年入驻园区的企业销售产值
约 1900 万元，“通过线下活动 +
线上销售，近几年来，大八乃至整
个阳东的乡村好货被越来越多的消
费者发现和喜欢。”

赛场上，各个藏在山里的补
给点处，均摆放有各种各样的大
八特色美食，为参赛选手提供充
足的能量补给。其中，村民们现
场手工制作和烹饪的“艾乕”让
人眼前一亮，选手们鼻头先闻着
柴火灶的香气，脚下便不由自主
走近，一尝绿色天然食材的芬芳
和甜润。

完赛后，工作人员在终点处
早已提前备好了阳江白切鸡、牛
杂、大八榄角饭、大八菜果炒豆
豉和西瓜、圣女果等地道美食，
抚慰运动员们长时间运动后饥肠
辘辘的胃口。众人尝了直夸“好
好吃”“准备得很到位”。

大八镇委副书记、镇长麦金
旺说：“第 2 次举办大八越野赛，

就是希望展示大八生态与乡村活
力，推广大八好山水、好风景、
好美食，推动‘体育 + 旅游’融
合，推动本地发展，同时倡导健
康生活、弘扬拼搏精神。希望通
过本次比赛，让更多人走进大八、
爱上大八、再来大八。大八欢迎
你们！”

赛事落幕，不少选手意犹未
尽，纷纷表示不仅会“再打卡”
大八越野赛道，还打算带上家人、
朋友专程来阳江旅游品尝美食。

雷振杰表示，将以“大八村野”
为契机，继续深挖大八优质文旅
资源，探索溯溪、温泉、森林营
地等乡村产业运营新模式，为广
大市民游客打造更多具有“松弛
感”和“文艺范”的游玩体验项目。

跑进春日绿美画卷
越野跑初体验“种草”

山水“村野”安全有序  沿途美景令人难忘

现场推介阳东“乡味”  赛事振兴乡村文旅

�■ 文 / 阳江日报记者 许倩  ■ 图 / 阳江日报记者 梁文栋

→ 4 月 12 日 上
午，大八村野越野挑
战赛开跑。

� 运动员奔跑在江河水库大堤赛道上。

参加 30 公里组
的运动员在比赛中。

香港阳江社团总会考察团到访阳东

发挥招商桥梁作用 
助力高质量发展

阳江日报讯（记者 / 许倩 通讯员 /
李宜立）近日，香港阳江社团总会考
察团一行到阳东区开展参观考察活动，
畅叙乡情、共话合作、共谋发展。

考察团详细了解阳江温泉度假村
项目运营、资产规模、文旅资源及发
展规划后，对阳东依托生态资源打造
高品质文旅康养业态给予高度评价，
认为其与香港文旅消费、康养度假市
场高度契合，具备广阔合作空间。

随后，考察团实地察看合山机场
低空经济产业园项目建设与运营情况，
对阳东低空经济产业规划、项目落地、
场景应用成效表示充分肯定，并表示
看好阳东在大湾区低空经济协同发展
中的独特优势与潜力。

香港阳江社团总会负责人表示，
此次考察深切感受到阳东发展势头强
劲、产业特色鲜明、营商环境优良，
更加坚定了深化两地合作的信心。香
港阳江社团总会将充分发挥桥梁纽带
作用，积极宣传推介阳东投资环境与
产业机遇，引导更多香港企业家、乡
贤关注阳东、投资阳东，助力阳东高
质量发展。


