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粤超阳江队到惠州汕尾拉练
教练组对队员表现总体满意

阳江日报讯（记者 / 陈泳良）4
月 11 日至 12 日，粤超阳江队先后
在惠州与汕尾完成两场友谊赛。面
对“周六惠州、周日汕尾”的紧密
赛程与连夜转场的奔波，球队在两
天两赛的节奏下保持了积极的比赛
态度并取得了一胜一平的成绩，教
练组也对全体队员的投入程度给予
了充分肯定。

本次友谊赛采用每场 3 节，每节
40 分钟共 120 分钟的比赛时长。教
练组在赛前对体能和轮换做了细致安
排，每个位置都设置了首发和替补，确
保两天两场的高强度对抗中，所有球
员都能获得相对均衡的上场时间。

“总体来说，球员们的表现让
教练组满意。”球队领队何世森表
示，两场比赛下来，队员们在紧密
赛程下展现出了积极的拼搏态度。
同时，这种连续转场作战的最大锻
炼价值，在于让球员在高强度环境
下学会调整状态、分配体能。

回到阳江后，球队将延续既有
的训练计划。何世森表示，球队已
为每位球员制定每周一到周五的细
化训练方案，根据场上位置和个人
特点安排体能、技术及身体拉伸恢
复等内容。通过这次实战拉练积累
的经验，也将进一步融入到接下来
的日常训练中。

八旬茹嘉励成功试种玉米新品种
1.5 亩试验田收成约 2000 公斤

■ 阳江日报记者 / 陈泳良

在 阳 东 区 大 沟 镇 新 梨 村，80 岁 的
“中国好人”茹嘉励又在他的田间“实
验室”里忙开了。去年，他引进了“燕
窝玉金香”和“燕窝雪糯”两款新品种
糯玉米，今年 4 月 8 日前后完成采收，
效果很满意。

近日，记者走进新梨村茹嘉励的玉
米试验田。田里立着“燕窝玉金香”和

“燕窝雪糯”两块牌子，清晰划分出不同
品种的种植区域。眼下试验田里的大
部分玉米已经采收完毕，田垄间空阔了
许多，只剩零星几株玉米仍立在田间。

“我自己先试种了一亩半地，看
看效果怎么样，心里有底再推荐给村
民们。”茹嘉励告诉记者，这两个品
种 是 去 年 12 月 在 广 东 种 博 会 上 相 中
的，当时与会专家一致看好。能得到
专家认可，说明品质过关，而价格自
然也不便宜。普通玉米种苗每斤 70 到
90 元，这两个新品种每斤要 300 元，
身价翻了好几倍。斟酌之后，茹嘉励
每个品种各拿了 3 斤种子回来试种。

茹嘉励介绍，两个品种均由深圳
一家农业科技公司在中国农科院特产
研究所指导下育成，果穗大小与普通
玉米相当，主要差别在色泽与风味。
口味上，两者的籽粒兼具甜味与糯香，
改变了传统玉米单甜或单糯的单一口
感。外观上，“燕窝玉金香”籽粒黄
白相间、金银交错，好看之外还符合
传统文化中寓意的有金有银；“燕窝
雪糯”则通体乳白、无黄粒等杂色。

“这两个品种的玉米正常生长周

期在 80 天左右，夏季光照足会缩短几
天，冬季则相应延长。试种的这一批
4 月 8 日前后采收，总产量约 2000 公
斤。”播种后，茹嘉励持续观察两个
品种在本地气候条件下的生长表现。
试种收上来的玉米，一部分对外销售，

一部分送给农友品尝，收集反馈意见，
为后续种植提供参考。

种出两种“金贵”玉米背后，是
新梨村玉米产业持续升级的缩影。多
年来，茹嘉励与省农科院、华南农业
大学专家保持对接，陆续引进华美甜

系列等多个优质品种。如今，在茹嘉
励的带动下，新梨村甜玉米种植面积
2000 亩，100 多户群众种植水果玉米
均获得丰收。

上图： 茹嘉励展示玉米新品种。 
� 谭文强 摄

市司法局联合市退役军人事务局送法入军营

共筑国家安全防线
阳江日报讯（记者 / 朱俏施 通

讯员 / 范军男）在第十一个全民国
家安全教育日来临之际，近日，市
司法局联合市退役军人事务局走进
某驻地部队开展国家安全普法宣传
进军营活动，进一步增强官兵国家
安全法治意识。

“某国军官在执行任务期间佩
戴智能手表导致泄露位置，造成重
大国防安全隐患……”在法治讲座
环节，市司法局普法工作人员冯秋
意 以“ 筑 牢 思 想 防 线 守 护 国 家 安
全”为主题，结合真实案例深入浅
出地讲解国家安全、军人权益保障、
法律援助等法律知识，揭露境外间
谍常见的渗透策反手段和工作生活

中 常见的泄密风险点，引导认清敌
情与风险，着力提升法治意识和法
治素养，凝聚共护国家安全的思想
共识。

活动中，市司法局、市退役军
人事务局向某驻地部队赠送国家安
全法、反间谍法、法律援助法等法
律读本，方便官兵利用碎片时间开
展常态化学习。官兵们纷纷表示，
将把法律知识转化为维护国家安全、
保障自身权益的实际能力。

下一步，市司法局将持续深化军
地法治共建，大力开展形式多样的“送
法进军营”活动，聚焦部队官兵法治
需求提供精准高效法律服务，为强军
兴军提供坚实的法治保障。

阳西县人民检察院举办“检察官高质效办案讲堂”

结合典型案例  分享办案经验
阳江日报讯（记者 / 盘聪颖 通

讯员 / 黄乙乘 ）近日，阳西县人民
检 察 院 举 办 2026 年 第 一 期“ 检 察
官高质效办案讲堂”，三名来自刑
事执行、民事检察、敏感刑事案件
办理一线的检察官，结合典型案例
拆解分析，从多个维度展现了新时
代检察官高质效办案的实践探索。

在刑事执行检察领域，检察官
以陈某某收监案为切入点，破解刑
罚执行梗阻难题。罪犯陈某某以身
体不适为由拒不配合收押，致使收
监决定拖延三年半未予执行。检察
官创新构建“刑事执行检察 + 社区
矫正管理局 + 公安局 + 看守所”四
方联动闭环机制，通过全程监督病
情复查、核验鉴定真实性，最终推
动不符合保外就医条件的陈某某顺
利送监，为破解“判实未执”问题
提供了可复制的实践方案。

针对民事检察监督，检察官围
绕陈某某、戴某民事申诉借贷纠纷
案，探索矛盾实质性化解路径。面
对借贷本息核算复杂、再审被驳回
的困境，检察官逐笔核查转账记录
与借款凭证，精准核算本息。将调
解贯穿全程，兼顾借款人经济困难
与债权人合法诉求，促成双方达成
执行和解，让民事检察监督兼具法
律尺度与司法温度。

在敏感刑事案件办理方面，检
察官结合王某某涉嫌寻衅滋事一案，
分享了依法办案与舆情防控协同推
进的经验。面对网络舆论压力，该
院坚持“证据为王”，提前介入引
导侦查、实地勘查固定证据，依法
认定案件不符合逮捕条件。同时严
格落实“三同步”机制，积极推动
刑事和解，依法作出不批准逮捕决
定，有效平稳化解舆情风险。

阳江日报讯（记者 / 官文婷 通
讯员 / 黄应新）近日，阳江移动联
合中移铁通阳江分公司与阳东区第
一职业技术学校，签署校企战略合
作协议，共建全市首个“中国移动
光网实验室”，以实际行动搭建校
园与产业对接的“数字立交桥”，
为地方数字经济培育高素质技术技
能人才。

作为本地通信行业主力军，阳
江移动紧扣国家现代职业教育改革
与产教融合部署，充分发挥资源、
技术、平台优势，精准对接地方产
业需求与职业教育发展痛点，推动
教育链、人才链与产业链、创新链
深度衔接。此次校企合作聚焦通信
技术、网络运维等数字经济核心领
域，以“标准融合、资源融合、育

人融合”为抓手，打造高标准、实
战化实训基地，为我市职业教育提
质增效注入新动能。

记者了解到，“中国移动光网
实验室”建设坚持“教学与岗位同
频、实训与实战同步”，阳江移动
将参与人才培养全流程，联合企业
工程师与学校教师共同开发《计算
机网络基础》《宽带故障诊断与处
理》等 6 门理实一体化核心课程，
引入真实工单系统，实现“课堂即
工 位”。 项 目 首 批 投 入 超 10 万 元
实训设备，配备华为 FTTR 实训套
件、光纤熔接机等专业器材，布设
1 公里光缆搭建全真实操环境，全
面提升学生动手能力。

上图： 学生在新建成的光网实
验室上课。� 阳江移动 供图

全市首个中国移动光网实验室落地

校企合作共育高素质人才

“阳江核电杯”东平镇村BA男子篮球赛开赛

19支队伍以球会友展风采
阳江日报讯（记者 / 陈思捷）4 月

13 日晚，“阳江核电杯”2026 年东
平 镇 村 BA 男 子 篮 球 赛 在 阳 江 核 电
海 滨 花 园 篮 球 场 激 情 开 赛。 来 自 党
政 机 关、 中 广 核 阳 江 核 电、 中 广 核
在 阳 各 产 业 公 司、 村 渔 社 区 等 各 领
域 19 支队伍齐聚一堂，以篮球为媒，
融 合 核 电 文 化、 渔 乡 风 情 与 乡 村 活
力，共同呈现一场场精彩纷呈的体育
文化赛事。

夜幕下的海滨球场灯火璀璨，开
幕式在热烈的氛围中拉开帷幕。各参
赛队伍身着统一队服依次入场，步伐
铿锵、士气昂扬，展现出昂扬向上的
精神风貌。活动现场，东平镇群众、
核电员工带来了舞狮、舞蹈、走秀等
文艺表演，还开展了趣味互动小游戏。
此外，由阳江核电帮扶成立的东平镇
允泊村允生农业公司，为全体参赛队
伍准备了产自允泊村撂荒地复耕的新
鲜蔬菜，为赛事增添了一份乡村振兴
的暖心味道。

随着裁判哨声响起，揭幕战正式
打响，球员们在赛场上快速奔跑、精
准传球、奋力投篮，现场掌声、欢呼
声此起彼伏。“在这样依山傍海的地
方吹着海风看比赛，热血沸腾！”观
赛市民张先生表示，现场氛围很好，
希望多一点这样精彩的赛事。活动期
间，阳江日报全媒体平台还进行了全
程直播，让无法到场的球迷也能线上
感受火热气氛。

本次赛事持续至 5 月中旬，19 支
队伍将通过分组循环赛、交叉淘汰赛
等多轮角逐，最终决出冠军。活动相
关负责人表示，举办此次村 BA 篮球
赛，既是落实全民健身国家战略的具

体实践，也是深化企地融合、赋能乡
村振兴的生动举措。希望通过赛事搭
建桥梁，让核电文化与渔乡风情深度
交融，让体育精神凝聚发展合力，持

续丰富群众精神文化生活，为乡村振
兴注入源源不断的青春动能。

此次赛事由阳东区东平镇人民政
府、阳江核电有限公司主办，东平镇

全民健身协会承办。
上图： 安培联队和东星澳队篮球

运动员在赛场上展开激烈角逐。�
� 陈建华 摄

冯瑶琴家庭获评 2025 年广东省 “最美家庭”

书香传家润家风 公益同行显担当
■ 阳江日报记者 / 曾宪雯

近日，广东省“最美家庭”评选
结果揭晓，我市冯瑶琴、马草原家庭
凭借书香传家的坚守与热心公益的担
当，斩获此项殊荣，用平凡生活中的
点滴行动，生动诠释了新时代“最美
家庭”的深刻内涵，为我市家庭文明
建设树立了标杆。

终身学习，是这个家庭不变的坚
守。冯瑶琴与丈夫马草原以学习为乐，
从没有停下学习的脚步。马草原作为
广东省立法工作专业人才，在本职工
作之余不忘给自己“充电”，他先后
考取国家三级心理咨询师、公职律师

等职业资格证书，还完成清华大学公
共管理在线课程学习。冯瑶琴在职期
间深耕学习，取得双学士学位，和丈
夫一起考取社会工作师资格。夫妻俩
还笔耕不辍，累计在国家、省、市级
报刊发表文章 400 余篇。受他们影响，
儿子马大圣也爱上了写作，刚上小学
三年级便已在市级报刊发表了两篇作
品。

“家藏财宝未为富，室有诗书不
算贫”，是冯瑶琴家庭的真实写照。
夫 妻 二 人 添 置 了 12 个 书 柜， 收 藏 书
籍 2000 余本，涵盖历史、哲学、文学、
心理学等多个领域。他们每天坚持半
小时亲子共读，周末也会带着孩子走

进图书馆感受书香，耐心引导孩子读
经典、学知识、明事理，让阅读融入
家庭日常。夫妻二人获评“全民阅读
之星”“社科知识达人”等荣誉，马
大 圣 曾 获“21 天 阅 读 挑 战 书 ” 的 全
能大奖。

阅读之外，冯瑶琴家庭也喜欢用
文字记录家乡风貌，宣传本土文化。
冯瑶琴聚焦阳江本土特色文化进行创
作，其相关作品曾荣获市级奖项； 马
草原也积极参编中小学本土特色教材
《美丽阳江》。

在经营好小家的同时，冯瑶琴和
马 草 原 不 忘 回 馈 社 会、 热 心 公 益。
马 草 原 发 挥 特 长， 开 展 100 多 场 线

上 读 书 直 播 交 流 活 动， 多 次 走 进 山
村 学 校 推 广 阅 读， 并 担 任 市 县 两 级
“ 厚 德 善 行 ” 道 德 讲 堂 主 讲 人， 传
播 好 人 好 事 正 能 量。 全 家 也 积 极 参
与 南 国 书 香 节 等 公 益 活 动， 以 实 际
行 动 践 行 全 民 阅 读， 带 动 更 多 人 投
身公益阅读。

冯瑶琴一家，用学习滋养成长，
用书香浸润家风，用乡情传递温暖，
用公益诠释担当，在点点滴滴的行动
中，为新时代家庭文明建设注入了“最
美”的力量。

 ■文明创建


