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两次重伤后，她站上MVP领奖台
4 月 8 日晚，本赛季打出惊艳表现的新

疆女篮主场不敌山西队，止步 2025-2026 赛
季中国女子篮球联赛（WCBA）四强。

效力新疆队的武桐桐赛后面对采访镜头，
很快湿了眼眶。本赛季她从两次重伤的痛苦、
迷茫与失落中走出，获得常规赛 MVP（最有
价值球员）、助攻王双料奖项。

“经历这两次伤病后，我明白这一生里，
没有什么困难可以打败我。”她说，“我从未
觉得自己失去了什么，那都是我为热爱心甘情
愿付出的代价。”

低谷

十字韧带断裂，对运动员来说是毁灭性
的伤病，而武桐桐则接连遭遇了两次。

2022 年女篮世界杯决赛，悉尼，中国女
篮迎来历史性时刻。在下半场的一次激烈拼
抢中，武桐桐受伤离场，赛后诊断结果是左
膝前交叉韧带断裂，伴随半月板严重损伤。

这次重伤后，生性乐观的她很快完成心
理调整。她回忆，多年在国家队与联赛间连
轴转，或许是时候叫个“暂停”了。她开始
尝试把注意力从篮球抽离出来，“人总有起伏，
利用这段时间好好休息，陪陪家人，回归一
下生活，然后再出发。”

那段养伤的日子里，身体以一种温和的方
式回应着她，没有沉重的阻滞，也没有后遗症，
顺利得让她愈发相信，回归会如期而至。“我
一直都在努力康复，也相信复出后一定会表现
得更好。”她说，那是种看不见的力量，像是

希望，一点点支撑她走完康复过程。
然而，当 2023 年 6 月的一次回归前的训

练中，她的右膝遭遇同样的伤病，这种支撑
被瞬间击碎。“我还没正式回到球场，就在
同一个地方再次倒下了，这让我感到绝望。”
武桐桐说。

28 岁前，她的篮球之路算得上顺遂，从
没受过大伤，队医和体能师都曾盛赞她的身
体状态。当重伤再次袭来时，担忧开始蔓延，
球迷不知道她是否还能回来。

武桐桐说，自己也曾迷茫。术后，连行
走都变得困难，日常生活一度难以自理。曾
经游刃有余的动作，在大伤后变得陌生，只
能在电视里，看着别人奔跑。那一刻，命运
把原本有望回归平稳的轨迹，推向了更深的
未知。

抗争

武桐桐出生在辽宁阜新。童年时，她跑
得快，会滑冰，身体的轻盈与速度感显露出
不俗的运动天赋。田径教练找上门来，滑冰
队也认为小姑娘能走上专业道路。

选择很多，但她早已心有所属，当父亲
询问时，小姑娘没有犹豫：“我要打篮球。”

“当时也没啥宏大目标，比如要进国家
队之类的。我只是热爱，所以就很坚决地选
了它。”武桐桐说。

法国作家加缪曾说：“重要的不是治愈，
而是带着病痛活下去。”这份热爱，让武桐
桐从小离家闯荡，也让她直面伤病低谷，一

步步走了出来。
和 首 次 手 术 不 同， 为 了 尽 快 复 出、 争

取 赶 上 奥 运， 她 选 择 植 入 人 工 韧 带。 主 治
医生坦言，这样恢复更快，但风险也更高：
它并非人体自身组织，存在一定排异反应，
也 不 能 像 自 体 韧 带 能 长 期 稳 定 承 载 高 强 度
运动。

“可如果不这样，就又要经历漫长的康
复期。”她说，“我想把时间缩短点。我爱篮球，
它给了我很多，那就一定也会有所付出。”

从零开始。面对连“3 岁小孩都能轻松跃
上的十厘米垫子”，她得一次次给自己鼓劲，
失败时，自我怀疑不时浮现。她有时不确定，
究竟是否还能继续走上赛场。

不过，这种想法并未停留太久。在远离
赛场的 438 天里，她始终相信，真正能支撑
自己走下去的，只有自己。“这一生会遇到
很多事，我始终把所有寄托放在自己身上。
我相信，只要我还在，内心足够强大，我就
能去面对一切。”

重生

上赛季，武桐桐告别效力 8 年之久的山
西队，远赴新疆。

尽管为新疆队效力的首个赛季，她自身
状态尚未完全恢复，球队也仍在调整中，但
转机出现在去年休赛期。在郑薇指导的带领
下，武桐桐代表广东备战十五运会，整个夏
天几乎都在高强度对抗与打磨中度过。苦与
累交织，一点点夯实了她的身体与信心，最

终如愿夺冠。
本 赛 季， 不 被 外 界 看 好 的 新 疆 队， 在

武 桐 桐、 王 雪 朦、 张 绮 芳 等 老 将 的 带 领 下
稳 步 前 行。 武 桐 桐 场 均 贡 献 17 分、8.9 次
助 攻， 既 是 进 攻 发 起 点， 也 是 串 联 全 队 的
中 枢， 不 仅 收 获 个 人 奖 项， 球 队 也 一 路 挺
进半决赛。

“赛季前我就觉得自己会越来越好，但
确实没想到能拿到这两个奖。对我来说，这
是对我的肯定。心里当然很高兴，也很感谢
团队。”她说，“现在赛季结束了，或许可
以慢慢静下来，好好回想这一年，感慨也会
更多一些。”

武桐桐说，如今自己每场赛前最大的愿
望就是健康完赛。可站上球场后，所有顾虑
又被抛在身后，求胜欲望重新占据一切。她
早已同伤病和解，“如果总是纠结过去，那
就是在浪费当下最好的我。”

伤病，也重新塑造了她对篮球的理解。
过去，她专注于把自己做好。如今，她开始
学会带动队友，去承担更多。有时，她会在
场下反复讲解细节，帮助年轻球员理解比赛；
有时，她会用自己的经历提醒她们，学会保
护身体，珍惜健康。

武桐桐说，国家队正在更新换代，属于自
己的位置或许逐渐远去。但她并不执着于此，
此刻更专注于享受篮球。她希望自己的经历，
能够成为他人走出低谷时的一点光。“一个人
热爱一件事，总要有一些追求。如果有人和我
一样经历过困难，我希望他们也能重新站起
来。”� 新华社乌鲁木齐 4 月 12 日电

石宇奇男单首夺金
安洗莹达成“全满贯”

新 华 社 宁 波 4 月 12 日 电（ 记 者 / 夏 亮 
田光雨）2026 年亚洲羽毛球锦标赛 12 日在宁
波奥体中心落幕，国羽名将石宇奇首夺该项赛
事男单冠军，李怡婧 / 罗徐敏战胜队友首次加
冕女双桂冠； 韩国队夺得女单、男双和混双三
项冠军，名将安洗莹达成全满贯成就。

时隔七年再次踏上亚锦赛男单决赛赛场
的石宇奇，此战面对一路过关斩将的“黑马”、
印度选手阿尤什·谢蒂。比赛中，石宇奇没
有给阿尤什太多机会，以 21:8、21:10 轻松
获胜，解锁亚锦赛冠军。这也是国羽自 2017
年谌龙之后，再次有选手登上该项目最高领
奖台。

“能够解锁不一样的奖项，确实有不同
的意义。”石宇奇说，“一场比赛一场比赛
地调整好心态，灵活使用战术，然后去求胜，
我觉得是不容易的事。”

石宇奇同时表示，希望在接下来的汤姆斯
杯比赛中帮助到团队。“希望自己的表现给队
友们好的榜样，大家能够在汤杯上好好配合，
取得好成绩。”

此前的全英羽毛球公开赛上，王祉怡在
不被看好的情况下爆冷击败韩国名将安洗莹，
登顶的同时终结了对后者的十连败。此番亚
锦赛决赛两人再度相遇，赛前王祉怡也表示
会做好准备、享受比赛。

首局比赛，安洗莹以 21:12 胜出，随后
王祉怡以 21:17 扳回一城。第三局比赛异常
胶着，收官阶段安洗莹抓住机会连续得分，
最终以 21:18 获胜，首夺亚锦赛冠军，达成
全满贯成就。

“今天能和安洗莹拼到这个局面，每一
分都紧咬，会给自己的技战术带来收获，也
看到了自己的不足之处，更加清晰了训练方
向。”王祉怡说。

女双决赛，刘圣书在比赛中身体不适，
最终和队友谭宁无奈选择退赛； 李怡婧 / 罗

徐敏获得冠军。
男双决赛在韩国组合之间展开，最终金元

浩 / 徐承宰以 2:0 战胜队友夺冠。由于泰国组
合德差波 / 苏皮萨拉退赛，从资格赛中突围的

“黑马”、韩国组合金在贤 / 张荷贞获得混双
冠军。

王非等九人进入
中国篮球名人堂
目前已经产生 51位入堂个人和 4个集体

新 华 社 长 沙 4 月 12 日 电（ 记 者 / 周 勉）
2025 年中国篮球名人堂入堂仪式 12 日在贺龙
元帅家乡湖南省张家界市桑植县举行，王非、
孙军等九位中国篮球名宿正式进入中国篮球名
人堂。

本届入堂的名宿有李少芬、周懿娴、王耀
东、陆礼华、范政涛、张锡山、罗景荣、孙军
和王非。其中，李少芬和周懿娴以杰出女运动
员身份入堂，王耀东、陆礼华、范政涛以中国
篮球先行者身份入堂，罗景荣作为杰出裁判员
入堂，张锡山、孙军作为杰出男运动员入堂，
王非作为杰出教练员入堂。此外，1996 年奥
运会中国男篮以优秀集体入堂。

已辞世或因身体原因无法来到现场的名宿，
由亲人或学生等人代领徽章。“今天在桑植，我
要告诉周指导，您入选了中国篮球名人堂！”宋

晓波在代领恩师周懿娴的杰出女运动员徽章时眼
含热泪，她面向大屏幕上出现的恩师影像，将徽
章高高举过头顶，这一幕令在场所有人动容。

登台领取徽章的孙军则以东北人特有的幽
默发表了一段十多分钟的演讲，并以一句“我
心依旧少年狂”表达了他对篮球的热爱。随后
登台的王非也饱含深情地说：“这么多年我最
骄傲的事，不是获得了多少冠军，而是我一直
没有停止对篮球的学习。”

中国篮球名人堂已连续四年举办入堂仪式，
前三届分别在天津、延安和北京举行。目前，中
国篮球名人堂已经产生了 51 位入堂个人和 4 个
集体。

右图： 中国篮球名人堂入堂人物“杰出教
练员”王非（左）在入堂仪式上领取徽章。�
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国乒共收获
四座冠军奖杯

新华社太原 4 月 12 日电（记者 / 樊欣阳 
刘扬涛）12 日，世界乒乓球职业大联盟（WTT）
常规挑战赛太原站迎来最后一个比赛日，中国
队拿下男单、男双、女双三个冠军。加上前一
比赛日的混双冠军，中国队共收获四座冠军奖
杯。

男单决赛中，中国选手温瑞博在开局不利
的情况下，以 4:2 逆转战胜日本选手吉村真晴。
女单决赛在两名日本选手之间展开，最终大藤
沙月以 4:1 击败佐藤瞳。

双打方面，首次搭档的石洵瑶 / 韩菲儿以
3:1 战胜中国香港组合杜凯琹 / 吴咏琳，获得
女双冠军。赛后石洵瑶表示：“我们今天沟通
得非常积极，中途有落后的情况，我们俩也一
分一分地抠了回来。”

男双决赛在两对国乒组合之间展开，李和
宸 / 温瑞博以 12:10 先下一城，随后林诗栋 /
黄友政同样以 12:10 扳回一局。比赛从始至终
较为胶着，第三、四局双方各胜一局。决胜局中，
李和宸 / 温瑞博通过强有力的连续进攻将比分
拉开，最终以 11:8 取胜。

王文杰刷新国内
男子半马最好成绩
将于水庆保持的最好成绩提升了
31秒

新华社北京 4 月 12 日电（记者 / 李春宇）
2026 年北京国际长跑节 - 北京半程马拉松 12
日举行，中国选手王文杰以 1 小时 1 分 15 秒
的枪声成绩夺冠，将此前于水庆保持的国内男
子半马最好成绩提升了 31 秒。

今年是北京国际长跑节 70 周年，也是北
京 半 程 马 拉 松 10 周 年。 本 次 比 赛，21 岁 的
王文杰状态出色，早早确立领先优势并率先冲
线。中国选手李金豪、王琪分获男子组第二、
三名。

目前就读于清华大学的王文杰在赛后说：
“我赛前对于刷新 PB（个人最好成绩）是有
一定想法的，比赛过程中还是按照计划，发挥
出训练水平，未来还要继续努力。”

“我一直在北京训练，比较适应这边的环
境和天气。”他说，“今天观众们很热情，给
了我非常多的鼓励，希望今年能在全马赛事中
再有突破。”

王文杰的教练曹振水在接受采访时说：“我
一直告诉选手们，比赛不要过多关注结果，顺
其自然地学习和训练，功到自然成，水平到了，
总有发挥的时候。文杰今天表现得非常棒，按
照自己的想法和节奏，一步步实现目标。”

女子组方面，中国选手许双双以 1 小时 9
分 54 秒的枪声成绩摘得桂冠，另外两名中国
选手夏雨雨、刘敏分列第二、三名。

石宇奇在比赛中回球。� 新华社发

羽毛球
亚锦赛

 ■ WTT 常规挑战赛

10 项“打包”8 金 
中国射击队“统治”新赛季首站
世界杯

新华社北京 4 月 12 日电 据国际射联官网
消息，在格拉纳达进行的 2026 年射击世界杯
西班牙站 12 日进入收官战，东京奥运会男子
50 米步枪三姿冠军张常鸿摘得个人世界杯首
金，小将王子菲则一路“逆袭”，夺得本站个
人第二金。这样中国队在全部 10 个单项中豪
取 8 金，展现出恐怖的“统治力”。

中国队两位奥运冠军张常鸿和刘宇坤联袂
晋级男子步枪三姿决赛。在跪姿和卧姿比赛中，
张常鸿表现平平，暂居第五。进入站姿比拼后，
他发挥出色，两组打完跃居第一。一度领先超
3 环的瑞士选手迪尔则连续失准，早早出局。
巴黎奥运会冠军刘宇坤在连续打出 9.3 环和 9.1
环后，最终名列第三。决胜一枪，手握两环优
势的张常鸿打出 9.8 环，以 358.8 环夺冠，法
国选手卢卡斯以 357.2 环获得亚军。

这是张常鸿首次获得世界杯冠军。他表示
自己离开赛场很长时间了，目前还在适应，这
次虽然拿了冠军，但过程中有很多问题和困难，
未来要在训练中补齐短板。

本站最后一个项目女子 10 米气步枪决赛
打得惊心动魄。王子菲前半段打得一般，一度
处于被淘汰的边缘。危急情势下，19 岁的王
子菲发挥十分稳定，排名稳步提升，并不断缩
小与领头羊、挪威选手海格迪斯塔德的差距。
最后两发前，王子菲只落后 0.1 环。随后，她
先 打 出 10.5 环， 反 超 对 手 0.2 环， 接 着 打 出
10.4 环，以 252.9 环锁定金牌，海格迪斯塔德
以 252.4 环获得银牌。另一位中国选手、世锦
赛冠军韩佳予获得铜牌。

这是王子菲本站第二金，此前她与盛李豪
搭档夺得气步枪混团金牌。赛后她直言对决赛
环数不太满意，也希望能在三姿项目上有所突
破。女子 50 米步枪三姿是中国队本站比赛唯
一没有收获奖牌的项目。

西班牙站是本赛季步手枪的首站世界杯，
在装备和赛制上实行了多项新规则。在 10 个
奥 运 项 目 中， 中 国 队 豪 取 8 金 3 银 2 铜， 其
中步枪 和 手 枪 各 得 4 金， 且 手 枪 项 目 有 三 名
新秀登上领奖台。德国队和印度队各得 1 金。

 ■ 射击世界杯


