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自驾兜风、赏花采摘、乡野探秘——

清明假期遇见最美人间四月天
近日，国家发展改革委、国务院妇儿

工委办公室联合出台《关于在全社会推进
儿童友好建设的意见》（以下简称《意见》）。
《意见》的出台不仅是对儿童权益的保障，
更是对旅游业供给侧结构性改革的一次深
刻指引。推进旅游领域儿童友好建设是落
实投资于人的体现，是契合消费需求、有
利于优化旅游生态的举措。

儿童友好是指为儿童成长提供适宜
的条件、环境和服务，切实保障儿童的生
存权、发展权、受保护权和参与权。截至
2025 年底，我国已有 116 个城市开展儿
童友好城市试点建设。各地各领域儿童友
好建设取得了积极成效。

儿童友好建设是落实投资于人的有效
举措。《意见》提出，公共设施建设充分
体现儿童友好理念，推广儿童友好“街区
+”“社区 +”“公园 +”建设模式。各
地应对照《意见》要求，开展科学合理的
适儿化改造。例如，博物馆、科技馆等场
馆可降低展陈高度、增设儿童解说系统和
互动体验区；自然景区可规划亲子徒步路
线、增设儿童休憩点和安全防护设施。同
时，需建立儿童友好服务标准，提升从业
人员的专业素养。例如，景区增设儿童服
务窗口、配备专业的亲子导游和儿童安全
员；酒店、民宿推出亲子房型，配备儿童
洗漱用品、床栏等设施；餐饮场所提供儿
童餐、儿童餐椅等服务。

儿童友好建设是契合消费需求的务实
之举。在研学旅游、博物馆旅游、亲子旅
游等形式日益受欢迎的趋势下，儿童是影
响消费决策的关键因素之一。旅游领域的
儿童友好建设核心逻辑在于通过降低儿童
进入的物理门槛，提升儿童体验的情感黏
性，最终撬动家庭出行消费增长。旅游企
业应摒弃儿童相关旅游产品设计中的“简
单思维”，立足儿童的身心特点和认知规
律，结合地域文化特色，开发多元化、沉
浸式的儿童友好文旅产品。一方面，深挖
文化内涵，打造“文化 + 趣味”的研学产
品，例如，将非遗技艺、红色文化、自然
科普转化为儿童可参与、可体验的互动项
目，让儿童在游玩中感受文化魅力；另一
方面，创新体验形式，结合亲子需求打造
主题化场景，例如，田园研学、童话体验、
户外探索等，丰富亲子互动形式，让旅游
产品兼顾趣味性和教育性。

儿童友好建设是优化旅游生态的必然
选择。《意见》提出，“推动儿童友好建
设是一项常态化、长效化工作，不搞示
范创建，不开展验收认定，不授予称号”。
这释放了一个明确的信号，儿童友好建
设是需要全社会常态化、长效化参与的
民心工程。对于旅游业而言，这意味着
要跳出“项目思维”，转向“生态思维”。
应以生态协同化构建为支撑，形成全社
会参与格局。政府部门应加强统筹规划，
出台专项支持政策，将儿童友好旅游项
目纳入城市建设规划，给予资金、土地
等方面支持； 旅游企业应主动作为，将
儿童友好理念融入企业发展战略，打造
儿童友好品牌； 社会机构可发挥专业优
势，通过志愿服务、公益帮扶等形式，
参与儿童旅游的组织和服务； 鼓励家长
和儿童参与旅游产品的设计和评价，让儿
童友好建设真正贴合需求。

从儿童视角看世界，不仅可以带来
城市文明的温度，更可以带来旅游业转
型的深度。《意见》的出台为旅游业打
开了新的发展空间。业界应以此次政策
实施为契机，真正用“一米高度”看世界，
将儿童友好理念融入行业发展的每一个
细节，让儿童友好成为旅游业的暖心底
色，让旅游成为儿童认识世界、快乐成
长的生动课堂。

� 据《中国旅游报》

让“儿童友好” 
成为旅游业暖心底色

徐虹 李慧

清明至，春意浓，正是踏青好时节，

阳江旅游市场迎来春季首个出游高峰。记

者从我市多家旅行社和在线旅游平台了解

到，今年清明假期虽不调休，但短途游、

周边游需求全面释放，市民出游更重松弛

感与沉浸式体验，赏花踏青、田园采摘、

红色研学成为三大热门主题，自驾出行、

微度假模式备受青睐，清明“春游档”消

费市场活力满满。

� 文 / 图  阳江日报记者 梁驰

在清明的踏春热潮中，不
少游客告别城市的喧嚣，转而
投向原生态乡村、小众山野，
开启一场人少景美、贴近自然
的春日之旅，以乡村田园、小
众山野为核心的踏春目的地备
受热捧，成为阳江清明旅游市
场的新亮点。

“往年去热门景区看人山人
海，今年特意选了阳春那星村，
百亩稻田一望无际，田埂间走走
停停，还能逛乡村集市，感受最
淳朴的春日烟火气。”市民周琪
表示，她在社交平台看到网友分
享的小众踏春点位后，立刻约上
朋友前往，原生态的乡村风光、
悠闲的游玩节奏，让清明踏青更
有意义。市民唐勇军则带着家人
前往阳西龙高山，露营看海、登
高望远：“没有拥挤的人流，只
有海风与春色，这才是踏春该有
的松弛感。”

小众踏春目的地的走红，
也带动了乡村旅游的发展。我市
多地立足山海田园与特色农业资
源，打造了一批近郊游、亲子游、

田园游热门点位，阳东区大沟镇
的圣女果采摘园、塘坪镇的蓝莓
基地、新洲镇的茶场，都成为市
民清明踏春的好去处，采摘鲜果、
品尝农家菜、体验农事活动，让
乡村游既有“颜值”又有“内涵”。
“清明期间，咨询乡村小众踏春
线路的游客明显增多，特色古村、
田园农场、山野露营地的线路预
订量同比增长约三成。”市人民
广场附近一家旅行社工作人员陈
闲介绍，针对游客需求，公司推
出了多条乡村深度体验线路，搭
配田园采摘、民俗体验等内容，
深受游客欢迎。

随着交通条件的改善、乡
村旅游配套的升级，小众踏春
从冷门选择变成热门偏好，既
丰富了阳江旅游市场的供给，
又推动了乡村振兴与农文旅融
合发展。而游客对小众、原生
态目的地的青睐，也反映出旅
游消费更趋理性多元，在亲近
自然、放松身心的同时，感受
乡村的变化与美好，成为清明
踏春的新追求。

“游”人有感

� 市民攀登新洲紫罗山。

� 游客参观恩阳台独立大队遗址。

� 家长带孩子到红色研学基地游玩。

“不用赶远路，全家自驾去新
洲登紫罗山、泡温泉，一天时间轻
松又惬意。”市民黄政宇告诉记者，
清明假期短，周边轻出行成为首选，
约上亲友自驾走走停停，既能亲近
自然，又能感受春日美好。记者采
访发现，今年清明，阳江市民出游
主打短途、灵活、舒适，依托完善
的高速路网和便捷的乡村道路，“3
小时旅游圈”成为主流，市区郊外、
周边县域的踏青线路成香饽饽。

和黄政宇一样，不少市民选
择本地及周边自驾出行，形成错峰
早出发、午后慢游玩、傍晚轻松返
的出行节奏，既兼顾清明祭扫，又
不误踏春赏景。市民谢艳玲带着孩
子前往阳东区雅韶镇的桑葚种植基
地，体验采摘乐趣：“假期不长，
不用远走，家门口的田园风光就很

有味道，孩子能亲近自然，还能体
验劳动的快乐。”市民张泽则选择
近郊野餐，在共青湖公园搭起天幕，
伴着湖光春色野餐闲谈。他说：“不
用赶行程的微度假，才是清明踏青
的正确打开方式。”

自驾出行的火热，也推动旅游
消费向轻短途、高品质转变。记者
从市区多家旅行社了解到，传统低
价观光团遇冷，赏花专线、祈福登
高套餐、田园采摘体验等个性化产
品预订量大幅增长，小团自驾、定
制体验成为新趋势。携程平台数
据显示，清明假期各类周边游订
单量环比增长显著，机票、长途
酒店预订热度回落。而本地民宿、
乡村农家乐、景区周边停车场的预
订量同比上涨，旅游消费更趋理性
务实。

清明小长假虽仅有三天，却点
燃了市民的踏春热情，赏花、采摘、
研学等多元出游需求叠加，让阳江
“春游档”旅游市场精彩纷呈。“节
前半个月，春日赏花、田园采摘的
咨询量就环比上涨五成，阳春春湾
的十里画廊、东水山的茶叶节采摘、
阳西的格桑花海线路最抢手。”市
区石湾北路一家旅行社负责人林经
理表示，针对清明出游特点，旅行
社推出了 10 余条短途特色线路，融
入青团手作、清明诗词打卡、春茶
采摘等体验环节，游客参与度极高。

广湛高铁的便捷性也持续释
放，不少市民选择高铁短途游，前
往江门、珠海、广州等周边城市，
逛古镇、赏春色、品美食。“高铁
半小时到江门，逛赤坎古镇、吃特
色小吃，一天往返很方便。”市民
黄春林说，高铁出行省去自驾的疲

惫，能更好地享受游玩的乐趣。而
在阳江本地，文旅融合的出游体验
同样备受青睐，阳东区新洲镇整合
紫罗山生态登山、高温康养温泉、
恩阳台独立大队红色研学三大资
源，成为清明短途游的热门目的地，
登山赏杜鹃、泡温泉解乏、访红色
旧址忆初心，一站式体验让游客直
呼过瘾。

业内人士表示，清明旅游市场
的火热，源于市民出游观念的转变，
从“走马观花”到“深度体验”，
从“远途打卡”到“本地挖宝”，
游客更注重在旅途中收获美好与感
悟。赏花游邂逅春日浪漫，采摘游
体验田园乐趣，红色研学游传承文
化记忆，三大主题线路各有特色，
满足了不同年龄段游客的需求，也
让阳江清明旅游市场呈现出百花齐
放的多元态势。

乡村“反向游”
小众山野田园成为踏春新宠

玩法“多元化”
赏花采摘研学共筑春游新体验

采摘桑葚也是春日一种不错的野趣。

自驾“微度假”
3 小时交通圈慢享春日好风光

� 不少游客到阳西龙高山赏花、露营。
� 陈桓元 摄
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