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“蜱虫病”纳入乙类传染病管理，市疾控中心提醒：

被蜱虫叮咬切勿强行拔虫

阳 江 日 报 讯（ 记 者 / 吴 晓 霞）
自 4 月 1 日起，发热伴血小板减少
综合征纳入乙类传染病进行管理，
并采取乙类传染病的预防、控制措
施。近日，随着气温回升，市民户
外活动增多，正是该病的高发期。
记者从市疾控中心了解到，该病可
防可控，市民在日常生活中做好个
人防护，出现疑似症状及时就诊，
规范治疗，可有效防范感染和控制
该病传播。

发热伴血小板减少综合征（俗
称“蜱虫病”）是一种由发热伴血
小板减少综合征病毒引起，主要经
蜱虫叮咬传播的急性传染病。蜱虫

叮咬人类时会分泌麻醉成分，让人
难以察觉，不少市民误将其当成普
通蚊虫叮咬而忽视。市民一旦感染，
通常会出现发热，并伴随乏力、肌
肉酸痛、恶心呕吐等症状。更危
险的是，该病会导致血小板和白
细胞减少，如延误治疗，严重时
甚至会导致多脏器功能衰竭，危
及生命。

据悉，蜱虫病主要集中在河南、
湖北、山东、安徽、辽宁和江苏等
省份，呈高度散发，疫源地范围呈
扩大趋势，以从事田间野外劳动的
成年人为主。“目前我市尚未发现
被蜱虫叮咬的病例。”市疾控中心
传染病防控部负责人指出，该病具
有明显的季节性，每年 3 至 11 月是
蜱虫传疾病的高发季节，尤其 4 至
6 月达到高峰。该病传播路径主要
有三种：携带病毒的蜱虫为主要传

染源；感染病毒的动物也可为传染
源；在无防护或防护不当情况下，
也可通过接触患者、死亡病例的血
液、血性分泌物、排泄物及其污染
物等传播。

“目前正是蜱虫活动高峰期，
加上假期户外活动增多，预防是关
键。”该负责人提醒市民，蜱虫喜
欢栖息在草地、灌木丛、树林边缘
等区域。当人或动物经过时，它们
会迅速攀附，寻找如头皮、耳后、腋
窝、腹股沟等皮肤较薄、不易被察
觉的部位，将口器刺入皮肤进行吸
血。市民踏青游玩须警惕蜱虫叮
咬，尽量穿着浅色长袖长裤，扎好
裤脚，并涂抹含有避蚊胺（DEET）
成分的驱蚊产品。游玩结束回家
后，要全面检查身体，包括头发、耳
后、腋窝、脚踝等部位，查看是否有
蜱虫附着；也要检查衣物、背包等，

防止蜱虫被带回家中。如果携带
宠物出游，回家后也要仔细检查宠
物身体，及时清理蜱虫，并定期给
宠物驱虫。

如果不幸被蜱虫叮咬，千万不
要用手强行拔除，而是用尖头镊子
等工具尽可能贴近皮肤表面，夹住

蜱虫的头部或口器，然后缓慢、稳
定地垂直向上拉。在取出蜱虫后，
用酒精或碘伏对伤口及周围皮肤进
行消毒，并密切观察身体状况，如
果在接下来的几周内出现发热、头
痛、皮疹等症状，务必及时前往医
院就诊，并告知医生蜱虫叮咬史。

今年清明假期
火警降至 10起
563 个防火检查站“逢车必检”
显成效

阳江日报讯（记者 / 王雄基 通讯
员 / 韦智锋）4 月 6 日，记者从市消防
救援支队获悉，今年清明假期，我市
共接报火警 10 起，与去年同期相比
火警数量大幅下降。

清明假期接报的火警主要为小
范围的草地着火事件。4 月 6 日上午
11 时，阳春合水镇湖尾路口附近一处
草地着火，接警后，3 辆消防车随即赶
往救援，并很快将明火扑灭。同日上
午 12 时，江城区岗列街道对岸村也
有一处草地着火，火情同样被消防员
迅速控制。

清明假期，我市全面启动森林防
火各项防控工作，563 个森林防火
检查站严格执行“逢车必检、逢人必
查”，收缴易燃易爆物品和火源火种；
1050 余名护林员每日巡山，落实火
情第一时间发现、处置机制。此外，
今年假期天气以雨水为主，山林杂
草、落叶等较难点燃。据市 119 消
防指挥中心统计，去年清明假期全
市共接报火警 71 起，在人工防控及
天气因素的影响下，今年清明假期的
火警数量骤降为 10 起。

多部门联合执法开展集中整治行动

银湾农贸市场及周边环境焕然一新
阳江日报讯（记者 / 吴梦媚 通讯

员 / 杜镇岐）近日，市公安局交管支队、
江城区市场监督管理局、区综合行政
执法局、城北街道办事处、区治安联
防大队等部门组成联合执法队，连续
两天对市区银湾农贸市场及周边区域
开展集中整治行动，营造整洁、有序、
文明的市容环境。

行动当天，联合执法队共出动
100 多名执法人员，重点针对市场内
外占道经营、乱摆乱卖、车辆乱停乱
放、卫生死角等问题进行拉网式清理。
执法人员耐心劝导商户规范经营，协
助清理占道物品，对屡教不改的违规
行为依法予以处置。公安交管部门
同步对市场周边道路交通秩序进行
疏导，规范车辆停放，确保道路畅通
有序。

此前一天，市公安局交管支队市

区大队联合江城区市场监督管理局已
先行开展联合整治，重点对车辆乱停
乱放、无证摊贩堵塞通道等问题进行
集中治理，优化市场出入口交通组织，
引导车辆有序通行。

经过连续两天的集中整治，银湾
农贸市场及周边环境得到显著改善：
市场内部摊位摆放整齐，通道宽敞明
亮；外围占道经营现象全面清除，车
辆停放井然有序，街面卫生状况明显
提升。

接下来，“交管 + 市监”这两部
门将建立常态化联合执法机制，持续
加强重点时段巡查管控力度，巩固整
治成效，同时加大宣传引导力度，动
员商户和市民共同参与，营造共建共
治共享的良好氛围。

右图： 联合执法人员将乱摆放的
台桌移走。� 周文勇 摄

阳江交投朗日汽车客运站昨迎返程客流高峰

增开32个班次保障旅客文明出行
阳江日报讯（记者 / 吴晓霞） 4 月

6 日是清明假期最后一天，记者从阳
江交投朗日汽车客运站了解到，该车
站迎来假期返程客流高峰，客源以返
岗务工人员、上班族为主。车站当日
增开 32 个班次，全力保障旅客安全、
高效、文明出行。

当日上午，记者在阳江交投朗日客

运站看到，车站内外秩序井然，各项工
作有条不紊，站内拎着大包小包候车的
旅客明显增多。“10 点发往惠州、惠阳
的旅客请到检票窗口检票。”当检票员
广播后，旅客立刻从候车大厅的座位站
起来，在检票口排起了长龙，井然有序。

该车站经营科负责人介绍，该车
站当日迎来客流返程高峰，出行时段

主要集中在上午和中午，客源以返岗
务工人员、上班族为主，该车站在原有
班次的基础上增开 32 个班次，以广
州、深圳、东莞、珠海等片区市际线路
客流为主。假期 3 天旅客发送量与去
年同期相比略有增长。

为应对返程客流高峰，该车站从
多方面发力，通过增开加班车，增加售

票窗口和检票窗口，以及在进站安检
口增加安检人员，提升旅客通行效率；
组织志愿者，在售取票机、进站安检口
等关键点位开展指引路线、服务咨询、
协助购票，帮忙搬运行李等，用贴心服
务化解出行难题。同时，在车库增加
疏导人员，积极引导旅客有序乘车，确
保旅客出行更顺畅。

阳春两人误食断肠草中毒
医生提醒：野生植物勿乱采，3克断肠草老根即可致命

阳 江 日 报 讯（记 者 / 刘 昭 融 通
讯 员 / 赵 柯 娜 黄 昌 森）一碗看似滋
补的“草药汤”，差点夺走两条人命。
近日，阳春市人民医院成功救治两
名误食剧毒植物断肠草而心跳呼吸
骤停的市民。医生就此紧急提醒，
市民切勿乱采野生草药来煲汤，谨

防中毒。
据悉，患者李伯平时喜爱采摘

野生中草药煮食。2 月 27 日，他采
摘了一批草药，傍晚煮好后邀请邻
舍好友叶伯一同食用，两人食用后
几乎同时出现中毒症状，随后被紧
急送医。

患者入院后，阳春市人民医院
重 症 医 学 科 启 动 急 救 方 案，采 用
CRRT（连续性肾脏替代治疗）联

合血液灌流技术，连续、缓慢清除患
者血液中的毒素与炎症介质，同时
维持电解质与酸碱平衡，为生命抢
救争取关键时间。经过连续救治与
精心护理，两名患者神志逐渐清醒，
脱离危险，并于 3 月 6 日一同康复
出院。

两人之所以中毒，是因为误将断
肠草当作煲汤药材食用。断肠草学名
钩吻，是我国南方常见的野生剧毒植

物，全株含有烈性神经毒素，根皮部位
毒性最强。成年人误食 5 至 8 片叶片
就会中毒，3 克老根即可致命。由于
断肠草外形与五指毛桃、金银花等高
度相似，普通人难以分辨，导致误采误
食事件频发。

据了解，CRRT 是重症核心血液
净化技术，除毒物中毒外，还可用于
急性肾损伤、肝衰竭、严重脓毒症等
多种危重症救治，该院年均开展该治

疗超 100 例，急救经验丰富。
阳春市人民医院重症医学科主

任医师关远志提醒，不要私自采摘野
生草药，不盲目轻信民间偏方，中药
材需通过正规药店、医疗机构购买。
若误食不明野生植物，清醒者可先行
催吐，严禁对昏迷者催吐以避免呕吐
物窒息，并立即拨打 120 送医，同时
携带剩余植物样本，方便医生快速诊
断施救。

阳光逐步“上线”
阵雨不时来扰
下雨时能见度低道路湿滑，出行
注意交通安全

阳江日报讯（记者 / 陈海涛 通讯
员 / 张弘豪）4 月 6 日，清明假期进入
尾声，持续多日的“雨纷纷”天气按下
了暂停键，部分时段可见阳光，虽非大
晴天，却已驱散连日阴雨带来的沉闷。
据悉，假期结束后，我市以阴天到多云
天气为主，间中有短时（雷）阵雨，后
期体感趋于闷热，阳光将逐步增多。

市气象台监测显示，上周前期
阳江出现了较明显降雨和强对流过
程。其中，3 月 30 日 8 时至 31 日
8 时，阳西塘口茅垌水库气象观测
站录得日最大累计降雨量 36.7 毫米
（大雨），阳西塘口气象观测站录得
极 大 风 33.4 米 / 秒（12 级）；中后
期天气转为阴天到多云，有分散（雷）
阵雨。清明节假期前期我市也是阴
雨连绵，空气潮湿，室内出现轻微的
回潮现象。

晴天何时正式回归？据市气象
台最新预测，未来一周阳江总体以
阴天到多云为主，间中有短时（雷）
阵雨，后期体感趋于闷热，阳光将逐
步“上线”。具体天气预报如下：4 月
6 日至 7 日，阴天到多云，有短时（雷）
阵雨，最低气温 25℃，最高气温 28℃
至 29℃ ；8 日，多云间阴天，有短时
（雷）阵雨，气温 24℃至 28℃ ；9 日至
10 日，多云为主，局部有（雷）阵雨，最
低气温 25℃，最高气温 29℃至 30℃ ；
展望 11 日至 12 日，多云间阴天，局
部仍有（雷）阵雨，体感较为闷热。

市气象台提醒，阳江的晴天已
在“候场”，但短时阵雨仍会不时打
扰。市民外出最好随身带伞，防雨
又防晒。下雨时能见度较低、道路
湿滑，市民出行需注意水陆交通安
全。同时，要留意局地强降雨和强
对流天气可能引发的次生灾害，做
好防范准备。

 ■ 记者      医院跑
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