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“消失”的朋友圈
□ 林晓玲

寻归荒野
□ 林美权

宁静无价

那是从陆上难以进入的一片荒
野，我迷恋那里的湖光山色和隐世般
的宁静。

立冬后的一个周末，连续两天，
我带上装备和两本喜欢的书，前往湖
边的一条村子，再划着皮艇进入那个
风景宜人的静谧之地。那是湖畔一个
隐秘的角落，人迹罕至，有一次我和
一个朋友在湖区划艇探索时发现了
它，内心难掩激动之情。

自然之美让人趋之若鹜。现代资
讯和交通的发达，让原来很小众、鲜为人
知的静美之处很快便成了网红之地，节
假日总是人满为患，充斥耳边的是让人
只想逃离的喧闹人声和高分贝的音乐，
寻觅到可以安放心灵的自然去处似乎
越发困难。但是，总有些景美且原生
态的地方是常人难以发现或抵达的。
我生活的城市，依山傍海，山海河湖、
岛屿、溪流、沙滩、瀑布等户外资源丰
富。有些好地方，你并不一定要耗时
费力地背包徒步前往，车子和脚步不
能到的地方，皮划艇能到达。

这是位于阳东某山区的一个较
大湖泊。在群山的环抱之中，它迂回
曲折，湖中小岛点缀其中，青山绿水
间白鹭翻飞，生态优美。秋冬季节，湖
边有些地方露出大片草地，成了假日
人们游览、露营的好去处。但我要去
的，是水边的一个隐秘之处，它四周
山林茂密，湖水阻隔，陆路难至。丰
水季节，这里只有一小块平地，其他
地方被水淹没。秋冬季节水位下降，
更多的草地便显露出来，是个亲近自
然的好地方。

湖水平静，四周一片清寂，只有
船桨划过水面的声音。时不时，随着

“哇啦哇啦”的鸣声，两三只白鹭从湖
边飞起，在水面掠过，回旋于长空，优
雅的身姿和悦耳的鸣声让人赏心悦
目。划行约二十分钟后，到达营地，
卸下装备，我在水边搭起一个金字塔
帐篷，在里面做饭，午睡，喝茶，看书，
静享大半天无人打扰的独处时光。身
处这自然的山水和天籁之中，阅读无
疑是件很惬意的事。

特意带去的是还没读完的一本
书，首都经济贸易大学英语教授程虹
的英美自然文学散论《宁静无价》。
因为热爱自然，自然文学是我比较感
兴趣的一个阅读领域。

“野外的声音、气味和记忆以及
我们在野外所看到的、所喜爱的一切
都具有无形的价值。”“对自然的渴望
并非是当代自然文学作家所独有。可
以说，对自然的热爱及对心灵宁静的
追求是古往今来、跨越时空的一种人
类共性。”“就理性而言，荒野是人类
的根基，是使现代人意识到他与自然
界关系的提醒物，只有保持土地的健
康，才能保持人类文化的健康。就感
性而言，荒野寄托着一种情感，是人
类的精神家园，因为心灵格外需要野
生自然的滋润。‘宁静无价’或许是
身处物欲横行、动荡不安的现代社会
中的自然文学作家对‘荒野意识’最
精辟的诠释。”……

程虹教授在书中的很多精彩论
述让我激赏不已，读之心潮澎湃，回
味无穷。自然环境对人类的意义，包
括对精神和心灵的滋养，保护自然的
重要性，在二十一世纪的今天，更应
该得到人们的理解和重视，这一点应
是不分国界的共识。

几个小时的光阴悄然消逝，不知
不觉，已是日落时分。一道美丽的夕
阳铺洒水中，在泛着微波的水面熠熠
生辉，白鹭和各种小鸟发出悦耳、欢
快的鸣叫，呼朋引伴，渐次飞回水边、

林中的巢穴。天地间这和谐优美的画
面让人心醉神迷！我激动地拿出手
机，用照片、视频记录下这湖畔日落
的美好情景。收好装备，迎着渐颓的
夕阳，在脉脉余晖与悠悠湖水中，往
村子划去……

山溪之乐

这是牛塘山流下来的一道溪水。
牛塘山位于恩平那吉镇，镇子与

阳东田畔交界，离阳江市区五十多公
里。我和朋友曾沿着溪流从山脚往山
上探索过一段，溪涧在山谷中蜿蜒延
伸，未知水流源于何方。溪水极清，夏
季水多，秋冬水量自然小很多，但是
常年流水不断，滋养着周边的村庄。

从石头村附近的一条小路进去
约两公里，抵达山脚下水泥路的尽
头。此处修筑了一段小堤坝，把溪流
引到两个方向，以便附近的村民生产
和生活用水。小坝的一侧形成一个水
池，从中进去就是溪涧，两边林木葱
茏，形成天然的荫庇。山溪位置较隐
蔽，知道的人不多。自从用无人机发
现了这条溪流，我便常常和两三好友
或者独自一人过来享受这里无人打扰
的安静与清凉。

炎炎夏日，广东天气酷热难耐，这
里是消暑的绝佳去处。我们把车停在路
的尽头，在小坝处搭起一个速开自立型的
天幕帐篷，摆上户外桌椅，喝茶看书，待上
一天。觉得热了，用伸手可及的溪水冲泡
一下，清爽立即传遍全身。最妙的当
然是走进溪中，找个阴凉的地方，在
溪水里摆上桌椅，消磨半日时光。溪
流不深，最深处也只是刚过膝盖，闲
坐、玩水都很合适。或者，如果你愿
意，可溯溪而上走一段。溪涧中多石
头和天然的小水潭，两旁都是原始的
生态，自有一番探索的野趣。山上大
雨后水流虽然变急、变大，但是不会
形成洪流，无安全之虞。

坐在溪边，眼前青山连绵，耳边
流水潺潺，鸟声啾啾，傍晚蛙声虫鸣
此起彼伏，大自然的天籁之音合奏出
最动听的音乐。蝴蝶、蜻蜓上下翻飞，
在身边绕来绕去，偶尔停在你身上、
手上。傍晚，随着天边最后一抹霞光
隐没在天际，黑夜悄然而至，此时万
籁俱静，无数萤火虫在山野、在你身
边闪烁，夜空中繁星点点或者月光轻
泻，陪伴着你的只有旷野与天籁，大
自然的宁静美好让人着迷。

这条溪涧多山坑螺，我们经常捡
来煲鸡汤，味道鲜甜。山坑螺晚上爬

出来活动，有时碰到村民夜晚上山捡
坑螺，半夜下山，多时有二十斤左右
的收获，收入约五百元，这是山溪的
馈赠。山里放养着牛，每到夜幕降临，
一个戴着头灯、拿着镰刀的村民便经
过小坝，上山照看一下他的牛群，此
时我们会和大叔交谈一下，邀请他吃
点东西，这似乎成了每次造访山溪从
不缺席的一幕。

作为营地，溪边的小坝虽然便
利，但似乎还是美中不足。最近，朋
友在一次探索中发现了溪涧旁边一块
几乎无人涉足的草地，这个发现让我
们兴奋不已。小雪后的一个周末，首
次寒潮刚刚离开，趁着天气晴朗且清
凉，我迫不及待地带上户外装备，背
着包去寻访这个地点。

从 小 坝 走 到 这 里 只 需 十 几 分
钟，但是狭窄的山路十分隐秘，路上
横七竖八地倒伏着一些被台风“桦加
沙”刮倒的树木、竹子，给行走带来
一些阻碍。费了一点周折，我终于找
到了这个难得的好地方。草地不大，
但平整干爽，它高出溪水好几米，又
能便利地走到溪水边，用水方便。这
片草地处于纯粹的荒野之中，几乎不
见任何现代文明的痕迹。我搭起帐
篷，里面放一张小桌、一把月亮椅、
一张行军床。环绕着我的只有青山、
溪涧、水声、鸟鸣，我享受着山野令
人陶醉的风景、声音、气息，还有这
极致的宁静。

午饭小憩后，我用溪水泡上一壶
茶，打开笔记本电脑，开始荒野中的
记录。身处如此纯粹的自然之中，身
体的每一个细胞都觉得舒坦，每一分
每一秒都如此珍贵和让人不舍。傍
晚，我回到小水坝旁边停车的草地，
搭建起一个八平方米的棉布充气帐
篷，度过夜晚睡前的时光。皓月当空，
散步，听音乐，阅读，乡村的夜晚令人
痴迷。夜深人静之时，我回到床车上，
伴着虫鸣，酣然入梦……

生活中充满各种劳碌与琐事。疲
累困倦之余，走进大自然，暂得一份
远离世事与市声喧闹的宁静，感受天
地万物和谐之美，得此自然的滋养，
内心也变得宁静澄明。这是自然给予
我们的馈赠。所幸，在身边不远，我
仍然能寻觅到这些没有被破坏的、保
持着原生态的地方。

假日里有这样的一条山溪陪伴，
无疑是件幸福的事情。

小学同学群里，大家都在感慨，
班花苏蔓已经在微信朋友圈里“消
失”整整五年了。

五年前，苏蔓的朋友圈动态停
留在一张旅行风景照上，照片里是
一片绚丽的花海，苏蔓站在花丛中
笑靥如花，配文简单而美好：“生活
中总有些小确幸，让人心生欢喜。”
从那之后，她就像人间蒸发了一样，
朋友圈里再无任何消息。

这五年里，热闹的小学同学群
里经常有人提起苏蔓，大家不明白
为什么曾经那么喜欢发朋友圈的苏
蔓会突然“消失”。有人猜测她许是
身体欠佳，或是生了二胎忙着照顾
孩子，又或是生活里出了什么状况，
可就是没人知道最终的确切原因。

直到那天，苏蔓去了另一座城
市出差。而在这座城市里，恰好有
她多年未见的老班长陈悦。苏蔓主
动打电话约了陈悦见面。

两个多年不见的老同学约在一
家温馨的咖啡馆里见面。午后的阳
光透过窗户洒在木质桌椅上，泛起
金色的光晕。苏蔓进来的时候，陈
悦坐在靠窗的位置向她微笑挥手。

“老同学，好久不见！”陈悦起
身给了苏蔓一个大大的拥抱，“这些

年过得怎么样啊？看到你朋友圈都不
更新了，怪担心你的。”陈悦还是老样
子，热情爽朗，有江湖侠女的豪气。

苏蔓勉强笑了笑，坐了下来，
“都挺好的，工作太忙了，没时间发
朋友圈呢。”

两人都点了咖啡，聊起这些年
的经历。陈悦热情似火，滔滔不绝
地说着自己的生活，结婚、生子，工
作上的起起落落。苏蔓静静地聆听
着，偶尔回应几句。可她的眼神里，
总有一丝淡淡的哀愁。

聊着聊着，话题自然转到了小
学同学身上。陈悦说：“咱们小学同
学群现在偶尔还会组织聚会呢，就
是人越来越难凑齐了，大家都各忙
各的。你怎么后来都不参加聚会了
呀？我们还以为你出什么事了。”

苏蔓有些慌张，手不自觉地握
紧咖啡杯，沉默了许久，她缓缓开
口：“其实，这么多年，我一直有个心
结打不开呢。”

陈悦有些惊讶，凑近了些，轻声
说：“蔓蔓，有什么心结啊？跟我说
说，说不定说出来就好了。”

苏蔓轻抿一口咖啡，深吸一口
气，眼神飘向远方，仿佛回到了七年
前的那次小学同学聚会……

“那一次，是我们小学毕业二十
年后的第一次大聚会，我满心欢喜
地去参加了。想着能和多年不见的
同学们好好聚聚，可到了那里，我才
发现，一切都和我想象的不一样。”
苏蔓的声音有些颤抖，“大家都三三
两两地聚在一起，聊着各自的工作、
生活、家庭，我试着去融入她们，可
每次我开口，大家的回应都很冷淡，
我感觉自己就像个局外人，与大家
格格不入，我被冷落和孤立了。”

陈悦皱了皱眉头，有些自责地
说：“啊？你怎么会有这样的想法？
或许，那次就是大家太久没见，有点
生疏了吧。”

苏蔓苦笑着摇了摇头：“也许
吧。但那种被孤立的感觉，就像一
根刺，深深地扎进了我的心里，每次
想起来都隐隐作痛。从那以后，我
就开始害怕参加同学聚会。我和小
学同学都逐渐疏远了，我不想见她
们，甚至不敢在朋友圈发东西，怕没
人回应，怕再次被忽视和孤立。”

苏蔓的眼眶有些湿润。陈悦见
状，握住她的手说：“蔓蔓，是你多想
了。大家都惦记着你，每次同学聚会或
参加活动，都会很热情给你打电话、发
微信，倒是你，从来都不回复大家。知

道吗？这五年里，大家都担心你。”
听完后，苏蔓的眼泪夺眶而出，

哽咽着说：“这么多年，我一直以为
是我自己不够好，所以大家才不喜
欢我。我把自己封闭起来，以为这
样就能避免再次受到伤害。可没想
到，这个心结一直困扰着我，还困了
这么多年……”

陈悦轻轻拍着苏蔓的肩膀，安
慰道：“过去的事情就让它过去吧。
以后我们同学之间还像以前一样多
联系，有时间就聚聚。”

不久后的假期，小学同学群里
又组织了一次聚会。苏蔓犹豫了很
久，在陈悦的耐心劝说下最终还是
决定参加。当她走进聚会的房间，
看到那些熟悉又陌生的面孔时，还
是有些紧张。让她没想到的是，同
学们都热情地和她打招呼，拉着她
聊天，询问她这些年的情况。那一
刻，苏蔓的眼眶再次湿润了……

聚会散场，夜色温柔。苏蔓独
自踏上回家的路，皎洁的月光倾洒
而下，温柔地笼罩着她。她缓缓掏
出手机，将那轮圆满的月亮定格在
画面中。思索片刻后，她敲下文字，
在微信里发出了五年多来的第一条
动态。

逛艺术书店，走近古籍一角，见到
傅山的小楷集，眼睛一亮，一把撸入怀
中。我不习字，对书法无甚研究，为什
么对傅山书法集情有独钟？

抵达先慈的精神迷宫，有千万
条路径，傅山只是其中一条暗道，通
过这个词可以走近已经离开多年的
母亲。

母亲口中吐出的每一个词语，
根深蒂固长在我少年的记忆里。

一朵花，一个人，一本书；一味
药名，一本经典，一位尊师。母亲说

过的话被编入我少年的记忆词典。
每一个词语都是一条芬芳的暗

道；每一个词语都是我通向迷宫的
地名。

温习母亲的语言词典，是我
少年精神的回炉再造。记忆中鲜
活的那部分一直滋养着我的灵魂。

我甚至记得第一次听到傅青主
这个名字的场景记忆，中医院的平
房屋檐，面北的窗下，母亲在廊下与
同事正在讨论中医理论，傅青主这
个名字通过这样的语言碎片走入我

的记忆。
当年那个痴迷小说的 12 岁少

年，对中医没有兴趣。
中年的母亲才华横溢，对典籍

的研习与临床实践的体会，常常以
交谈的方式与隔壁同事在屋檐下展
开。关于中医的词语强行占据了我记
忆的大部分，待到我年事渐高，母亲的
语言碎片常常在我记忆中凸现。

被这些场景回忆再次唤醒，我
沿着这些记忆去寻找母亲。从扁鹊、
华佗到李时珍，从张仲景到孙思邈，

从傅青主到叶天士，从《黄帝内经》
到《金匮要略》，从《灵枢》《素问》《难
经》，我甚至牢牢记住了母亲崇尚的
温病学派。

都是零散的语言，风中飘落的
词语，每一个词都是那样亲切，每一
个人名都带着母亲的味道。

从妈妈口中吐出的傅青主，也
成为追溯的对象，《傅山小楷》成为
我的至爱。

我用读帖的方式行走在这一条
暗道。我从傅山走近母亲。

自然是精神的象征。

� ——爱默生《论自然》
编者按

春雨如丝，又是一年清明。

清明节，又称踏青节、行清节、

三月节、祭祖节等，源自上古时代

的祖先信仰与春祭礼俗。清明是自

然节气，此时草木蔓发，生机勃勃，

宜踏青出游、亲近自然；清明也是

中国传统节日，春雨绵绵，哀思缠

绕，当扫墓祭祖、慎终追远。

今日，刊发市诗联学会清明诗

词一组，敬请鉴赏。

那年挂满紫雀的老藤爬满山坡
一双双翅膀映入眼帘，心生牵挂
要给这万千雀儿安个家
提笔，把心愿写下

你总说要去看它，看漫山的禾雀花
大前年、前年、去年的相见
只剩满地落花，慢慢枯黑
你笑着说再等一年就开花
可我总藏着没说出口的失落

今年三月，我们并肩出发
来到珠江村边，一抬头
就撞进满目的繁华
禾雀花，满枝丫
一串串紫鸟，不肯飞回家
翅膀挨着翅膀，挤着说悄悄话
我们静立花下，不用多说话
这气息，是清香还是淡涩？
禾雀花，满枝丫
三年的擦肩而过，终于见到它
最动人的是眼前的禾雀花
更是那心愿长成了
当年笔下的不是空想、梦话

最好的春色不是独自遇见
是心愿落地，是身旁有你
所有等待都开了花

注：几年前在阳西塘口珠江村边看
到粗壮的老藤上挂满一串串禾雀花，布满山
坡。为更好地保护百年禾雀花，写下了打造
禾雀花公园的提案。此后每年都会回来看看，
每次都是失落离开。今年3月，禾雀花开得
正盛，禾雀花公园也已建成。

禾雀花
□ 申定发

牛塘山流下来一道溪水，我常独自一人在这里享受无人打扰的安静与清凉。� 金家远 供图 

鹧鸪天·清明

□ 康斯馨

晨起焚香敬远天，期神捎礼拜坟前。
毕生祖泽如潮涌，此刻遐情胜火燃。

隔万里，寄千言。最欣老迈梦新圆。
感恩网络清明节，无憾离乡孝也全。

清明感赋

□ 黄德存

春深草长雨如烟，遥想家山夜不眠。
野径云封花溅泪，荒溪桥断树啼鹃。
诚知血脉浓于水，笃信恩情大似天。
一炷心香酬万愿，但祈杯酒寄重泉！

谒北山烈士陵园寄怀

□ 何文滔

北山翠柏耸青岑，石径沿阶花木深。
忠骨长眠留浩气，市民凭吊湿衣衿。
当年烽火连天炽，今日弦歌动地音。
遥望漠江春水碧，常怀英烈守初心。

清明时节怀先烈

□ 刘瑞孙

花垂莺歇晓风轻，肃立碑前敬意诚。
不是英雄除腐恶，哪来梓里享升平！
勒功不朽燕然石，化碧流芳青史名。
更勖后昆齐策马，长教浩气满寰瀛。

清 明

□ 叶植众

路上车流密密前，繁花开落少人怜。
缘何春丽心如堵，却道亲离绪似煎。
野草无聊山色暗，荒坟有泪鸟声咽。
焚香欲寄千千语，又恐伤情递九泉。

清明北山谒先烈

□ 吴赛珍

清明微雨浥轻尘，屐印苔痕谒祭频。
埋骨已酬家国志，捐躯何惜草莱身。
魄萦岭表千重翠，魂护鼍阳万里春。
莫道忠灵归浩渺，英名长共物华新。

清明有感
□ 茹松赏

村烟袅袅沐朝阳，雨霁清明草木香。
祭祖怀仁铭厚德，敬宗追远守贤良。
旧碑重读知遗训，古柏浓荫护墓堂。
俎豆千秋承典礼，风徽漠海泽绵长。

清明念亲

□ 李 菊

暮春初雨湿襟前，化作思亲肠断篇。
最是空山闻杜宇，声声催得泪涟涟。

丙午清明有感

□ 项仲照

清明祭扫树新风，水果鲜花敬祖宗。
血脉相连扬厚德，及时行孝记心中。


