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应对清明假期旅客集中出行
需求

阳江两高铁站
加开多趟列车

阳江日报讯（记者 / 关雯静 通讯
员 / 滕果 刘靖文）记者近日从广湛高
铁阳江北站、阳春东站获悉，为应对清
明小长假旅客集中出行需求，缓解客
流高峰压力，站点通过科学调配列车
运力、增设便民服务举措，打造安全便
捷的出行环境，全力保障假期旅客出
行平稳有序。

据了解，本次清明假期期间，广湛
高铁阳江北站、阳春东站结合客流预
判，动态加开列车提升运能，每日列车
开行班次均较日常有所增加，全方位
覆盖旅客出行高峰。阳江北站 4 月 4
日预计开行 89 趟，较日常增加 14 趟，
其中 12 趟为临时加开；4 月 5 日预计
开行 79 趟，较日常增加 4 趟，其中 2
趟为临时加开；4 月 6 日预计开行 83
趟，较日常增加 8 趟，其中 7 趟为临时
加开；4 月 7 日预计开行 85 趟，较日
常增加 10 趟，其中 8 趟为临时加开。
阳春东站 4 月 3 日预计开行 46 趟，较
日常增加 10 趟，其中 2 趟为临时加开；
4 月 4 日预计开行 43 趟，较日常增加
7 趟，其中 1 趟为临时加开；4 月 5 日
预计开行 44 趟，较日常增加 8 趟；4
月 6 日预计开行 45 趟，较日常增加 9
趟，其中 2 趟为临时加开；4 月 7 日预
计开行 45 趟，较日常增加 9 趟。

此次列车开行覆盖多个热门方
向，涵盖汕头、深圳、惠州、东莞、
武汉、广州、上海虹桥、张家界西、
岳阳东、长沙南、赣州、南昌、杭州
等站点，充分满足旅客长短途出行需
求。其中，加开列车主要为广州、深
圳两大热门方向，重点强化往返客流
运输，有效缓解假期出行高峰压力。
铁路部门提醒广大旅客，高铁加开具
体信息可在铁路 12306 网站、手机客
户端及车站窗口进行查询。

在提升运力的同时，站点还将聚
焦重点旅客出行需求，专门成立志愿
服务队，驻守车站关键点位，主动为有
需要的旅客提供搬运行李、轮椅接送、
优先检票、引导乘车等贴心服务，用细
致周到的关怀，让旅客出行更有温度。

游客赶海
被困礁石
消防员驾驶橡皮艇成功救援

阳江日报讯（记者 / 王雄基 通讯
员 / 韦 智 锋）3 月 30 日傍晚 6 时 47
分，一名游客在海陵岛地拿海附近赶
海时，未留意涨潮被困礁石。赶到现
场的消防员研判潮汛及附近礁石情况
后，于当晚 10 时许潮水稍退后驾驶橡
皮艇将其接回岸边。

被困游客来自湖南，当天下午，
他与妻子一同到地拿海的礁石群赶
海，因涨潮独自被困在一座较高的礁
石上，妻子随后报警。接警后，南海
一号大道消防救援站出动 10 名消防
员携带橡皮艇赶往现场。消防员赶到
现场时，事发海域光线逐渐变暗，加
之海浪起伏较大，礁石湿滑难行，给
救援行动带来一定难度，橡皮艇、渔
船等均无法安全驶近开展救援。

南海一号大道消防救援站站长
黄嘉铭介绍，为减小救援风险，消防
员向附近渔民了解礁石的分布情况，
并得知当前已进入退潮时期。考虑到
被困游客所处的礁石位置相对高且安
全，加之其情绪稳定且没有失温、受
伤等不利因素，消防员制定“等待退
潮、伺机救援”方案。

当晚 10 时许，消防员驾驶橡皮
艇绕开暗礁快速靠近被困游客，为其
穿戴好救生装备后将其安全转移至岸
边。31日上午，获救的游客提着牛奶、
面包等物资，前往消防站向救援人员
表达感谢。市消防部门提醒，海边潮
汐变幻莫测，礁石区域湿滑、暗礁密
布，极易发生被困险情。广大群众赶
海前务必提前了解潮汐时间，合理规
划出行；若不慎被困，切勿慌乱，及
时拨打119、110求助，切勿盲目行动，
确保自身安全。

清明将至，雨润万物，也寄哀思。
3 月 31 日，在增城正果万安园里的广

东省红十字纪念园，一块块石碑静静伫立，
上面刻着一个个捐献器官者的名字。我市 5
位遗体器官捐献者的 18 名家属在市红十字
会工作人员的陪同下参加此次缅怀纪念活
动。

碑文无言，却诉说着一个个关于告别与
延续的故事。“她是我的小女儿，每年都会记
挂着想来看看。”今年 70 岁的市民冯先生携
同妻子从阳江来到这里。夫妇二人熟练地找
到标记着“2021 年”的石碑，回头对记者说
他们一眼就看到了女儿的名字——冯锦斯。
2021 年，冯先生的女儿因为尿毒症离世，时
年 34 岁。由于患病期间得到社会各界的帮
助，她生前主动联系市红十字会并提出捐献
遗体的意愿。时隔 5 年，每每说起小女儿的
乖巧、懂事，冯先生夫妇就忍不住落泪，转念
想到这是完成女儿的“嘱咐”，又稍稍释怀。

市民张女士父亲的名字也刻在这块石碑
上。2021 年，他因患渐冻症离世。“我父亲
是个善良的人，生前就交代我联系捐献遗体
作为医学研究。”当天，张女士家 4 名亲人从
阳江来到这里缅怀她的父亲。张女士说受父
亲影响，自己也有登记成为器官捐献志愿者的
打算。

当天，纪念园内庄严肃穆，全体人员集
体向捐献者默哀致敬，共同缅怀追思捐献者。
随后，人们排队依次向捐献者纪念碑敬献鲜
花。人群中，时不时见到红了的眼眶，也时
不时传出抽泣的声音。器官捐献者家属对逝
者的思念从未停止。

连日的采访过程中，记者所了解到的关
于器官捐献者的故事，大多是他们想尽自己
最后的努力“为社会做点什么”，或平生最
爱助人，家人以“器官捐献”作为完成逝者
遗愿的方式。今年 1 月，身在四川成都的甄
先生接到一个电话，说他在阳江旅居过冬的
父亲突发疾病入院，且病情急转直下，生命
垂危。甄先生急匆匆从成都赶到阳江见了父
亲最后一面。

“七八年前，我父母就在四川一家医院
办理了遗体捐献的志愿登记。”甄先生接受
记者电话采访时坦言，当时父母让他作为家
属签字同意他们捐献器官，心里还有点不舒
服，后来父母反复做他的思想工作，他最终
尊重了他们的意愿。

77 岁的父亲在阳江逝世，甄先生原本
还发愁如何将遗体运回四川，后来他辗转联
系到市红十字会及南方医科大学。遗体捐献
的手续，就在这座他并不熟悉的城市里，一
项一项地办完。“现在我也想通了，等我走
了以后也这样办。”甄先生说。

阳江 214 例成功捐献的每一个人，他们
用生命的最后余温，点亮了他人的希望。他
们的名字被刻在石碑上，更刻在了受助者与
家属的心中。

传递这份沉甸甸的“生命的礼物”，离
不开制度体系的保驾护航。

器官捐献是一项系统工程，涉及登记、
协调、获取、分配、移植等多个环节，任何
一个环节的疏漏都可能影响捐献的顺利实
现。正是制度的规范与透明，让捐献者的善
意得以妥善安放，让家属的信任得以充分回
应。

2023 年，国务院对《人体器官移植条
例》进行修订，颁布《人体器官捐献和移植
条例》，并于 2024 年 5 月 1 日正式施行。
新条例的名称中新增了“捐献”二字，将“人
体器官捐献”这一章由 4 条增加到 7 条。这
一变化看似细微，却意味深长——它意味着
国家对器官捐献事业的推动，从侧重“移植
技术”转向了更加重视“捐献源头”，标志
着我国器官捐献事业进入了新的发展阶段。

广东省卫生健康委也明确提出要求：
各地二级及以上综合医疗机构要全面建立医
学捐献服务站，将器官捐献的宣传、咨询、
登记等工作前移到医疗一线。阳江迅速响

应。去年 9 月以来，市卫生健康局积极推
进此项工作。截至目前，全市所有符合条件
的医疗机构均已设立服务站，形成覆盖城乡
的医学捐献服务网络。从市人民医院、市中
医医院，到阳东区人民医院、阳春市人民医
院，再到海陵区人民医院、高新区人民医院，
13 家医疗机构的服务站，像 13 个支点，撑
起了阳江器官捐献工作的基层网络。

3 月 28 日，记者走进市人民医院重症
医学科。在病区的一角，门上挂着一块牌
子——医学捐献服务站。房间不大，墙上贴
着器官捐献的宣传海报，展架上摆放着《人
体器官捐献志愿登记指南》等宣传册。

市人民医院重症医学科主任李润军介
绍，医学捐献服务站的主要工作，是向公众宣
传普及器官捐献知识，为有意愿的市民提供
登记咨询，同时也承担着潜在捐献者的发现
与评估、协助完成捐献流程等职责。对于普
通人来说，这里是了解信息的第一站；对于那
些在 ICU 门口经历着煎熬的家庭来说，这里
是一个可以寻求帮助和支持的地方。

“如果群众有器官捐献意愿，或者想
了解更多相关信息，都可以到这些服务站
来咨询。”市红十字会“三献”负责人陈
德明表示，服务站的意义不仅在于提供便
利，更在于让器官捐献这件事，变得不再
那么陌生和遥远。

至于捐献本身，市民最关心的问题无非
几个：谁可以捐？怎么捐？捐什么？医学
捐献服务站的工作人员告诉记者，年满 18
周岁的完全民事行为能力人，都可以依法
自主决定捐献，通过书面形式、遗嘱，或
者登录中国人体器官捐献志愿登记管理系
统，填写志愿登记表即可。如果生前没有
明确表示不同意捐献，其配偶、成年子女、
父母也可以共同决定。肝脏、肾脏、心脏、
肺脏、胰腺、小肠等器官均可捐献，眼角
膜、皮肤、骨骼等组织，或者整个遗体，
也同样可以。而所有捐献的器官，都必须
通过中国人体器官分配与共享计算机系统
进行分配，遵循公平、公正、公开的原则，
任何人不得干预。

他们用生命的余温
点亮新的希望

自 2009 年我市启动器官捐献工作以来，
有 214 人成功捐献。这组数字背后，是 214
个家庭在悲伤时刻作出的无私抉择。

器官捐献，关乎死亡，也关乎“活法”。
冯先生夫妇每年都要去看一眼刻在石碑上的
女儿名字，那句“完成女儿的嘱咐”里，藏
着白发人送黑发人的痛，也藏着对女儿善念
的守护。张女士受父亲影响打算登记成为器

官捐献志愿者，甄先生从“心里不舒服”到
“等我走了也这样办”——这些细微的心
理转变，折射的是社会观念的悄然变迁。
对于生命，我们的确可以有另一种大爱的
选择。

器官捐献从来不是一件容易的事，它挑
战着我们对死亡的理解、对身体的认知、对
亲情的表达。正因如此，每一个捐献者及其

家庭的选择，都弥足珍贵。
然而，器官捐献数量与患者移植需求

之间仍存在较大缺口，观念偏见依旧存在，
这些横亘在现实面前的障碍提醒我们： 推
动 器 官 捐 献 事 业 的 发 展， 既 需 要 制 度 护
航，也需要持续的文化浸润。让更多人理
解——捐献不是失去，而是生命的另一种
延续。

快评 捐献不是失去，而是一种延续
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我市目前登记捐献器官志愿者超 1万人，成功捐献 214例——

生命尽头
他们选择成为一束

捐献器官，对大多数人来说，是一

个遥远而沉重的话题。它常常与死亡、

告别、悲恸联系在一起，让人本能地想

要回避。然而，当生命走到尽头，有人

欣然作出捐献器官的选择，让“离世”

变成另一种意义上的“被记住”——以

他人的新生，延续自己的存在。

我市自 2009 年启动器官捐献工

作以来，目前有超过 1 万名爱心人士登

记成为器官捐献志愿者，其中成功捐献

214 例。3 月 31 日清明节前夕，一场

以“生命·曙光”为主题的 2026 年广

东省人体器官捐献缅怀纪念活动在广

州增城正果万安园举行，来自全省各

地的捐献者家属、移植康复者、红十字

会工作人员等代表齐聚于此，共同缅

怀那些用生命最后余温点亮他人希望

的人。

� ■ 文 / 图 阳江日报记者 陈海涛

政策护航让大爱无后顾之忧

每一例捐献背后，都有这样一群人。
他们要在最悲伤的时刻，与病患家属谈论死
亡与器官捐献。他们的工作名称是器官协调
员，即向潜在的器官捐献者及其家属讲解器
官捐献的意义和作用，劝说他们签署捐献器
官登记表，以帮助有器官移植需求的患者。
他们也被喻为“生命的摆渡人”。

记者了解到，在捐献过程中，每一次器
官捐献都需要两个协调员在场——一个是医
院协调员，负责监督手术获取的合法合规；
一个是红会协调员，负责确保整个过程的公
平公正。

陈德明是市红十字会协调员，2022 年
开始从事这项工作，至今将近 4 年。学医出
身的他，也曾在临床工作了 5 年。“最大的挑
战，是在家属最悲痛的时候开口去聊器官捐
献这件事。”陈德明说，他要在这样的时刻，
向一个刚刚被告知亲人无法救治的家庭，解
释什么是脑死亡，什么是器官捐献，捐献后
的器官会去哪里，整个过程如何确保公平公
正。每一次开口，他都清楚，对面的人可能

正处在崩溃的边缘，但如果不说，那些因为
器官衰竭等待移植重获新生的人就少了一分
希望。

在这次广东省人体器官捐献缅怀纪念活
动上，记者还见到了来自广州医科大学附属
第三医院人体器官捐献获取组织的协调员郑
咏钊。他已经做器官协调工作 8 年了。他主
要负责整个阳江地区的器官捐献协调工作。
一旦阳江任何一家二级以上医院发现潜在的
器官捐献者，就要上报给他们，他们再第一
时间从广州赶过来。ICU 门口的长椅、深
夜的医院走廊、家属休息室……这些都是他
的“办公室”。

从事人体器官获取协调工作 8 年来，郑
咏钊经手成功捐献的案例有七八十例，成功
率约 30%。“这意味着我跟 10 个家庭沟通，
可能只有 3 个成功。”他说，但如果不主动去
沟通，那连 30% 的机会都没有。他的手机
24 小时开机，一接到消息，当天就要出发。
他每周至少要跑一次阳江，有时一周来两三
次，有时候一次待一周。即使这样高频率地

往返阳江，但是沟通成功捐献器官的案例平
均下来一年才十个左右。

郑咏钊印象中最深刻的是一位经历肾
衰竭的女病人。这位患者最终出现脑死亡，
丈夫深知妻子在治病过程中经历了多少痛
苦。当郑咏钊与他沟通捐献器官时，其丈
夫毫不犹豫地同意捐出妻子的肝脏，因为
他不希望妻子受过的痛苦，再发生在别人
身上。送妻子进手术室时，丈夫最后亲吻
了她的脸颊。这个画面郑咏钊记了很久。8
年间，他也一次次被捐献者家属的大爱所
震撼、温暖。

郑咏钊在采访中提到，有时观念偏见
的阻力，比技术问题更难逾越。有人觉得
捐献器官会影响遗容，有人只是单纯觉得
“人不应该动刀”。目前器官捐献数量与患
者移植需求之间仍存在较大缺口，他希望社
会各界关心支持、了解并参与人体器官（遗
体、组织）捐献事业，加入人体器官捐献登
记志愿者的队伍，用行动传递希望，用爱心
点亮生命。

器官捐献者家属缅怀逝者。 在缅怀活动上，到场人员向器官
捐献者献花致敬。

在悲伤氛围中协调的“摆渡人”

光


