
花季带来的不仅是生机，还有止不住的喷嚏

户外赏花谨防花粉过敏
3 月的阳江，迎来了一年中最美

的赏花季。黄花风铃木、木棉花、桃
花、油菜花等花卉次第绽放，从城
市公园到郊野田园，处处繁花似锦、
春意盎然。对花粉过敏症患者而言，
当下却是健康防护的关键期。医生建
议易过敏人群在饮食上多吃维生素 C
丰富的食物，提前遵循医嘱服用抗过
敏药。

连日来，不少市民纷纷走出家
门，赴一场与春天的浪漫约会。踏青、
赏花、拍照、露营成为春日休闲主流，
城乡不少赏花地还成为了“热门打卡
点”： 阳春市河西街道的沿江路，
紫花风铃木迎来盛花期，一簇簇、一
团团如漫画里的场景，花期可持续到
3 月中下旬；阳春市春湾镇春湾石林
景区 30 亩桃林盛放，挂满枝头的粉
色花朵，在喀斯特奇峰的映衬下，更
显浪漫温婉；阳江职业技术学院门
前，同样被粉紫花海包围，入夜时分
尤其动人，花团锦簇与城市光影交织

出花季浪漫。
繁花提前绽放，也使花粉季提

前开启。监测显示，由于近期气温较
常年偏高，今年花粉季已提前到来，
对花粉过敏的市民要格外注意防护，
如果出现眼睛奇痒、鼻子堵塞、眼泪
哗哗流等症状，可能是花粉过敏。据
央视新闻消息，由于我国多地气温较
常年偏高，让繁花提前绽放，也使花
粉季提前开启，过敏人群健康防护进
入关键期。近期，多地医疗机构中，
过敏性鼻炎、荨麻疹等过敏患者明显
增多。

如何预防花粉过敏？市民重点要
做好以下四点：躲、防、护、吃。躲，
即远离过敏原。花粉过敏症患者要及
时关注花粉监测预报，过敏指数较高
时段减少户外活动。在干燥、温度高、
风大的天气，尤其是中午前后花粉指
数最高的时段，减少外出；防，即做
好物理防护措施。外出时戴好口罩、
眼镜，全副武装，穿长袖衣物，减少

接触花粉的几率。居家保持室内卫生，
适当通风，尽量不要在室外晾衣服、
床单等，可在家准备一台空气过滤器，
一定程度上降低花粉浓度。每天 10
时至 17 时，尤其是晴朗干燥且有风
的天气，花粉浓度处于高峰时段，此
时应尽量关闭门窗。护，即皮肤过敏
不要随意抓挠。如发生过敏，需保持
皮肤完整性。洗澡时不用力搓洗，发
病时不抓挠，如发生皮肤脱屑时可用
润肤品加强保湿，滋润皮肤，穿衣建
议选择柔软的贴身衣物。吃，多吃维
生素 C 丰富的食物。若处在过敏高
发区，易过敏人群可提前遵循医嘱服
用抗过敏药。此外，少吃甜食及刺激
性食物。

医务人员提示，若出现花粉过敏
症状，市民切勿自行用药，需及时到
医院就诊，避免延误治疗。� 周雅
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面对商家层出不穷的优惠套餐
与复杂折扣新规，部分消费者表示赞
同，合理的优惠套餐确实能省下不少
开支，让日常消费更具性价比；但也
有不少消费者表示，过于复杂的折扣

新规让人眼花缭乱，部分优惠潜藏门
槛，实际很难享受到。

“现在想‘薅’点羊毛太费劲了，
满减要算门槛、优惠券分品类、限时
又限量，有时候算十几分钟，最后发
现根本达不到要求。”市民姚桃表示，
她为了使用一张满 50 减 20 的优惠
券，特意凑单购买了不少非刚需商品，
结果下单时才发现，优惠券仅限指定
冷门商品使用，白白多花了钱。

“有些直播间推出大额满减、
买一送一等优惠，结果要先付定金、
再凑跨店满减，还要抢专属券，步
骤多到记不住。”市民许姗姗表示，
购物结算时发现，商品价格和平时
没差多少，还有的特价商品标注“不
退不换”，质量出问题也没法维权。

记者在各大平台上看到，除推出
的优惠套餐和常规的折扣外，有平台

推出的优惠券设置了满指定金额才能
使用、特价商品不支持退换货、权益
限时失效等条件，部分商家还通过“拼
单凑单”“完成任务领券”等方式，
提升用户消费频次与客单价。

“商家让利本是好事，但如果把
优惠变成了套路，就违背了诚信经营
的初衷。”市消委会秘书长许敢提醒，
消费者在消费前要仔细阅读商家、平
台的优惠条款，看清适用范围、使用
期限、退换货政策等，不要为了凑单
而盲目消费，按需购买才是硬道理。
同时，要优先选择信誉度高的官方平
台和商家，在交易过程中，要保留好
聊天记录、支付截图、商品详情页截
图等证据；如遇到虚假宣传、霸王条
款等情况，可向12315平台投诉举报，
切勿轻信所谓的“内部券”“独家攻
略”，谨防电信诈骗。

“30 元的午餐，叠加上
平台红包、店铺满减和会员立
减，最后 12 元搞定。这不仅
是省了钱，更是一种生活的
成就感。”市民杨富雄向记
者展示了他手机里各类外卖
App 和省钱订单“战绩”。

“以前买东西要爽快，现
在觉得算清楚才爽快。”市民
曾菲表示，她的购物 App 里
有各种优惠券，她甚至会为了
一个 5 元的红包，特意多买一
瓶饮料凑单，这种“博弈”的
感觉很有趣。不少年轻消费者
表示，“薅羊毛”已不再是单
纯的省钱行为，而是一种生活
智慧，“不花冤枉钱”成为他
们的消费准则。

不只是外卖，直播间也
成为年轻人“薅羊毛”的核
心阵地。小到纸巾、零食、
洗漱用品，大到服饰、小家电，
他们货比三家，紧盯优惠时
效，每一笔消费都要算出最
优解。“我每天都会花一点
时间蹲直播间刷优惠信息，
零食、服饰、护肤品都要蹲
折扣买，算下来一个月能省
下近 400 元。”消费者冯桢

表示，有时候为了抢直播间
的专属优惠，她会定好闹钟
准时蹲守，这种用小钱买到
好物的感觉，让她感到有成
就感。“我身边的朋友都是‘羊
毛党’，大家还会互相分享
优惠链接和省钱技巧，‘薅
羊毛’成了我们的社交话题
之一。”冯桢说。

对大学生群体而言，外卖
月卡几乎是“刚需”。学生湛
镇强给记者算了一笔账：某外
卖平台“神券月卡”月费约 6
元，每月可领 6 张“满 15 减 6”
左右的通用券，如果全部用满，

“光是券面价值就赚回 30元”。
记者在各大社交平台上看

到，“外卖省钱攻略”“直播
间捡漏技巧”“优惠叠加教程”
等内容热度居高不下，网友们
在评论区互相分享优惠券、拼
单凑单、限时福利。“现在点
外卖、网购，先搜攻略再下单
已经成了习惯。”市民黎宁表
示，她关注了多位“省钱博主”，
每天都会查看最新优惠信息，
还加入了不少“羊毛群”“省
钱小组”交流群，大家在群内
共享信息、交流省钱经验。

为迎合消费需求、吸引客群，各
大外卖、电商及线下商家纷纷推出优
惠套餐、组合满减、直播间专属价等
促销活动，优惠形式不断翻新。

“现在消费者除了看商品品质，
更多的是看价格，没有优惠很难留
住客，我们只能在折扣上多下功夫。”
市区石湾北路一餐饮店老板刘响记
坦言，为吸引客流，店铺不仅推出
日常特价套餐，还搭配了外卖平台
会员红包叠加、跨店满减、午晚市
专属折扣等活动，甚至设置“消费
满 30 元赠指定小吃”“连续下单 3
天返 5 元红包”等激励机制。

谈及推出优惠套餐与调整折扣的
原因，我市多位商家表示，核心是为
了留住消费者、提升经营效益，同时
适配平台运营规则与市场消费趋势。

“现在的消费者点餐、购物都看
重优惠，没有合适的活动，店铺订单
量会明显下滑。”市区华侨新村一咖
啡店老板何娇表示，店铺推出组合套
餐、调整满减门槛，一方面是想吸引
新客下单，提高店铺的曝光率和订单
量；另一方面也是为了提升客单价，
避免单纯低价让利导致亏损。与此同
时，平台会根据优惠活动力度分配流
量，跟着平台规则调整折扣，才能获

得更多流量，在同行竞争里占优势。
电商领域的优惠玩法更是层出不

穷。“平台上线了‘定金膨胀立减’‘跨
店满减最高减 30%’‘直播间专属
价’‘买一赠一 + 赠品’等多重活
动，同时推出‘邀请好友助力领大额
券’‘完成日常任务解锁折扣’等互
动式福利。”市区一家电商公司负责
人刘嘉嘉介绍，公司推出套餐与优惠，
既能方便消费者一站式选购，也能提
升订单量与客流量，是当前市场环境
下的主流经营方式；多样化优惠在激
活消费市场的同时，也让精打细算的
消费者得到实实在在的便利。
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精打细算省钱“薅羊毛”成日常

  迎合市场趋势推出“花样”折扣

  理性消费警惕“羊毛”变“套路”

“该省省该花花”，成了当下不少年轻人

的消费“宣言”。点外卖叠满减、蹲直播间

掐点抢券、算透平台折扣规则……现如今，“薅

羊毛”不再是小众的省钱技巧，已成为当代

年轻人的消费日常。紧随市场趋势的各大平

台、商家，则推出花样优惠规则迎合消费者，

想方设法吸引客流。

是消费者“薅羊毛”的手段高，还是商家

的优惠“套路”深？这场消费热潮的背后，

潜藏着不容忽视的市场风险。多位消费者向

记者分享自身踩坑经历，他们坦言，优惠和

折扣并不等同于实惠，需警惕背后的消费陷

阱。
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