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如果有人问我的家乡阳江
哪里最美，我会大声告诉他——
西濑老街！这条趴在漠阳江边
的老街，就像一幅会动的画，
白天热闹，晚上美得让人舍不
得眨眼。

爸爸说，以前的西濑老街像
个打瞌睡的老人。经过“微改造”，
老街一下子就醒啦！青石板踩上
去咚咚响，老房子灰墙黑瓦，屋
檐下挂着一串串红灯笼，风一吹
就晃来晃去，好像在招手：“来
玩呀！”

我最喜欢傍晚的老街。太阳

刚躲起来，河两岸的灯就“啪嗒”
亮啦！黄澄澄的灯光掉进水里，
被风揉成碎金子，闪得我眯起眼。
站在石桥上望，河水像撒了金粉
的绸缎，轻轻飘啊飘。

过节时，老街更热闹！端午
节，江面上鼓声咚咚，龙舟像彩
色的长龙逆水猛冲！爸爸把我举
得高高的：“这叫‘逆水龙舟’，
咱们阳江独有的！看，划船的叔
叔多使劲，就像阳江人遇到困难
也不怕！”七夕节的晚上，河面
上漂满河灯，我和妹妹也放一盏，
看着烛光晃晃悠悠漂远，赶紧许

个愿——嘘，不能说！
走 在 老 街 上， 鼻 子 最 忙！

一 会儿飘来咖啡香，一会儿钻
进肉香。那家老字号白切鸡店，
鸡皮脆脆的、肉嫩嫩的，蘸上姜
蓉酱，咬一口幸福得要飘起来！
街上还有卖阳江豆豉的，黑亮
亮的豆子闻着就香。前几天我
发现一家“番鬼凉茶”，卖用
阳江特产做的创意饮料。老板
大哥说：“要把阳江的味道让
更多人尝到！”我长大也要像
他一样，把家乡的好东西分享
给更多的人。

有一次，我蹲在埠头边看江
水。爸爸指着对岸说：“那里以
前是造船厂，你太爷爷年轻时就
在那儿干活。”我忽然觉得，老
街就像一本图画书，青石板是一
页页画，江水是大手，一页一页
从过去翻到现在。

这就是西濑老街，它爱说话，
爱热闹，还爱偷偷把碎金子撒在
河面上。如果你来阳江，记得找
我这个小导游，我请你喝凉茶、
逛老街，再一起放一盏亮晶晶的
河灯！

� 指导老师：陈贤红

今年春节，爸爸带我们去深圳游玩。
大年初五的早上，我们从广州出发。

车子驶上深中通道的时候，伶仃洋上风
很大，带着咸咸的味道。阳光把海面晒
得发亮，弟弟突然趴在车窗上，眼睛瞪
得圆圆的：“妈妈快看，桥在海上面！”

我顺着他指的方向望去——一条灰
色的长龙横卧在海浪之上，桥塔高耸入
云，像两个巨人稳稳托着桥身。海面上
波光粼粼，几艘船慢慢驶过，小得像弟
弟的玩具。

正好车流较多，实行限速，爸爸放
慢了车速：“让你们好好看看。这可是
咱们国家了不起的工程，全长二十四公
里呢。”

“二十四公里？”我惊讶地张大嘴
巴，“那得多长啊？”

“从深圳到中山，原来要绕两个多

小时，现在只要二十分钟。”爸爸的语
气里带着骄傲。

我趴在车窗边，看着桥上的车流。
小轿车、大卡车、大巴车，一辆接一辆，
川流不息。大家都在路上，奔赴各自的
目的地。

看着看着，我忽然走了神，想起了
另一条巨龙——横卧在山岭上的万里长
城。

历史老师讲过，秦始皇修长城的时
候，那些砖石都是民夫一块一块背上山
的，每一块都有几十斤重。我想象着两
千年前，无数人在山岭间挥汗如雨，有
人累倒了，就再也没有起来。

那时候修长城，是为了挡住敌人，
保护身后的家园。人们用的是肩膀和汗
水，一块砖一块砖地垒，修了上千年。

而我现在行驶的这条巨龙，不建在

山上，建在海里；不是为了挡住谁，而
是为了让人们更快地相见。用的是智慧
和科技，一节沉管一节沉管地铺，只用
了七年。

两条龙之间，隔着两千年的时光。
一条守护了中国两千年，一条横跨了伶
仃洋的碧波万顷。

“想什么呢？”妈妈递过来一个橘
子。

“妈，”我接过橘子，犹豫了一下，
“你说，如果秦始皇来到这座桥上，会
是什么反应？”

妈妈笑了：“可能会吓一跳吧。他
肯定想不到，两千多年后，炎黄子孙能
在海上修这么长的桥，而且修得这么快，
还没有人受伤。”我点点头，没再说话。

车子驶过大桥，进入海底隧道。灯光
从头顶掠过，一片明亮的世界。爸爸说这

条隧道有六千多米长，是沉在海底的。
六千多米，在海底。
我忽然想起，秦始皇修的长城，最

宽的地方能走马车，大概五米左右。而
这条海底隧道，双向八车道，宽得能并
排跑八辆车。他要是知道，后世的人不
仅能在山上修城，还能在海底修路，而
且修得比他的长城还宽、还长，不知道
会是什么表情？

想着想着，我忍不住笑了。
二十分钟，我们从广州到了深圳。
二十分钟，跨过了一片海。
二十分钟，恍惚间像穿过了两千年。
两千年前，我们用砖石砌成一堵墙，

把家护在身后。两千年后，我们用钢铁
架起一座桥，把路铺向远方。而这
条路，我正在走。

� 指导老师：黎扬娟

汗珠如雨点般滚落，模糊了视线，粗重
的喘息与灌铅般的双腿，都在内心嘶吼着“停
下”，而我，还在向前。

从前的我，是老师同学口中“一跑就倒”
的体育差生。那次百米测试，我眼睁睁看着
全班同学从我身边掠过，将我远远甩在身后。
瘫坐在跑道上的我，仿佛被钉在了失败的坐
标点上。

改变，从那个安静的傍晚开始。我没有
要求自己必须跑多远、跑多快，我只做了一
个小小的决定：每天傍晚，换上跑鞋，站上
这条跑道。

于是，那片流转的晚霞成了我沉默的见
证，跑道旁的老银杏树在风中沙沙作响，偶尔
飘下几片扇形的叶子。第一天，我试着抬起腿
慢跑，一百米后便气喘如风箱，喉咙里像着了
火；第二天，酸痛从小腿蔓延上来，双腿像绑
了隐形的沙袋。心里那个声音又冒了出来：“算
了，明天再跑吧，今天太累了。”可另一个声音
随即在心底响起：“既然已经站在了起点上，就
不能半途而废，那样只能一事无成。”正是“站
上来”的这份诺言，让我战胜了自我。

就这样，“站上跑道”这个微小的仪
式，像一把钥匙，开启了连我自己都不曾察
觉的改变。我不再纠结于“跑不完”的羞耻，
只告诉自己“来了，就是胜利”。300 米、
500 米……跑道默默地吞咽着我的汗水。慢
慢地，我能跑到那棵歪脖子梧桐树下了，我
能跑三千米了……

炎热夏日，汗水如雨洒下；寒冬时节，
寒风像刀子似的割着脸颊。一个雨后的傍晚，
膝盖磕在跑道粗粝的石子上，血混着沙土，
疼得我龇牙咧嘴。但那个小小的诺言，始终
在身后回响，不曾远去。

寒来暑往，银杏抽出脆嫩的新芽，叶子
黄了又落下。运动会悄然来临，当老师用期
待又略带犹豫的目光扫过人群，我静静地举
起了手。站上起跑线的那一刻，阳光炙热，
周围的喧闹忽然如潮水般退去，我感觉到了
自己的心跳——有力、沉稳，像遥远而坚定
的鼓点。那是无数个与落日星辰相伴的傍晚，
默默赠予我的崭新节拍。

发令枪声尖锐地划破空气，我冲了出去。
脚步踏出的，不再是沉重与挣扎，而是数百
次“站上来”所累积的轻盈。风掠过耳畔，
景物向身后退去，终点线越来越清晰，欢呼
声忽然变大——这一次，是为我而来。冲线
的那一刻，初次站上跑道的景象浮现在眼前，
我的嘴角不由自主地上扬。

我忽然懂得：让我蜕变的，从来不是“坚
持跑步”的豪言壮语，而是一次又一次，最
简单也最艰难的“站上来”。因为只要站上
去，世界就已经为我让出一条路。

� 指导老师：冯苗

冬已去，春已来。
在 这 刚 过 去 的 冬 天， 有 一

件事让我深深触动。它如冬日
的暖阳一般，给予我希望，给
予我力量。

那天，我在操场上跑步，刚
跑两圈就觉得上气不接下气。我
坐在阶梯上休息，想着怎么能跑
得越来越快呢？我绞尽脑汁地想
啊想。一缕清风拂过，就像把我
脑子里的障碍吹走了，让我想到

了办法。风跑得快是因为它轻，
动起来几乎不需要力气。同理，
我可以在跑步时放松全身……想
到这里，我立刻去跑了两圈。跑
完一圈，我甚至大气都没喘。接
下来，摆动双臂，抬腿，落下，
动作如行云流水般一气呵成。不
一会儿，就跑完了两圈。我非常
自豪和高兴，这对我来说算是很
大的突破了。很快，我想到一个
新的问题：耐力是不用愁了，可

速度还是在原地踏步，这可怎么
办呢？

我又到阶梯上休息，并开始
思考这个新的问题。瓶颈期的我
显得多么无力。我左思右想，忽
然想起网上的一句话：“100 米
想跑进 10 秒，首先你需要 1 秒
五步的频率和一步两米的步幅。”
一步两米是不可能的，能改变的
只有频率。我想到这儿，又走到
跑道上开始实践。

过了 5 分钟，我有了新的发
现：我之前跑得慢，是因为我把
力量都用在了往前冲，重心时高
时低，脚步压不下来，自然不快。
而现在我全身都放松了，用的力
更少，多余的力可以用来压重心。
重心压下来了，脚步也更快了，
跑得自然也更快了。

通过这件事，我懂得了：凡
事经过思考，都会往好的方向发
展。

我的家乡阳江，是一座美丽
的海滨小城。在这里，有蔚蓝的
大海、金黄的沙滩，还有让我无
比自豪的特色文化。

说到阳江，第一个想到的就
是风筝。阳江的风筝可有名了，
阳江被称为“南国风筝之乡”。
每到秋天，鸳鸯湖畔的天空就变
成了五彩斑斓的画卷。看，那只
巨大的灵芝风筝在空中稳稳地飘
着，据说有十几米长呢！还有百
足蜈蚣风筝，一节一节的，像一
条长龙在空中游动。我最喜欢的

是小鸟形状的风筝，它们在空
中扑扇着翅膀的样子可爱极了。
听老师说，阳江的风筝已经有
一千四百多年历史了，我们阳江
人真是心灵手巧啊！

端午佳节，阳江的漠阳江就热
闹起来，锣鼓声、呐喊声响成一片：

“加油！加油！”我们那西村的龙
舟挂着七星旗，船头刻着威武的
龙头，真是惟妙惟肖。听爸爸说，
阳江赛龙舟的习俗已经传承了好
几百年，是为了纪念诗人屈原，也
体现了大家团结拼搏的精神。

一说到阳江，可少不了特色美
食，我的口水都要“飞流直下三千
尺”啦！阳江的特色美食——猪
肠碌。猪肠碌可不是用猪肠做的
哟，它是用米粉皮卷着豆芽、炒
河粉卷成的。因为形状是长条形
的，像猪肠而得此名。猪肠碌吃
起来滑滑的、香香的，还可以蘸着
特制的辣椒酱吃，可把我馋坏啦！
还有乕仔——这是奶奶中午常做
的，所以乕仔是我的童年回忆。
里面有糯糯的米条，在冬天的时
候吃上一碗，全身都暖了。

走在阳江的街上，我常常想：
为什么阳江这么特别呢？爸爸
说，因为这里有山有海，有勤劳
智慧的人民，所以创造了这么多
独特的文化。

风筝在天上飞，龙舟在水里
游，猪肠碌在嘴里香——这就是我
的家乡阳江。我爱这里的一切，我
为生在阳江、长在阳江而自豪。等
我长大了，我要把阳江的故事告诉
更多人，让更多人知道这座美丽的
海滨小城。我在阳江等着你哦！

� 指导老师：潘本果

在我们的校园里，矗立着一棵
高大挺拔的木棉树。一到春天，它
便绽放出最热烈的光彩，成为校园
里最动人的风景，也陪伴着我们度
过一段段快乐的时光。

春风轻轻拂过，沉睡了一冬的
木棉树渐渐苏醒。它与众不同，先
开花，后长叶。光秃秃的枝桠上，
不见一片新叶，却先冒出了一朵朵
火红的木棉花。远远望去，满树繁
花像一盏盏点亮的红灯笼，高高
挂在枝头，给宁静的校园添上了
一 抹 明 媚又热烈的亮色。走近细
看，每一朵花都开得硕大而饱满，
五片厚实的花瓣向外舒展，透着一
股蓬勃的生机。凑近一闻，还能嗅
到一丝淡淡的清香；用手轻轻触碰，
花瓣边缘带着软软的绒毛，触感
十分特别。

微风乍起，满树的木棉花随风
轻轻摇曳，也摇来了我们的欢声笑
语。有的花儿在枝头翩翩起舞，有
的像调皮的孩子，在枝干上荡秋千；
还有的花瓣缓缓飘落，在空中划出
优美的弧线，轻轻落在地上，铺成
一片火红的花毯。下课铃一响，我
们便争先恐后地跑到树下，有的仰
着头欣赏满树繁花，有的小心翼翼
地捡起落在地上的木棉花，夹在课
本里做成漂亮的书签。大家围着木
棉树追逐嬉戏，清脆的笑声在校园
里久久回荡。

这就是校园里春天的木棉树，
高大、热烈又美丽。它用一树繁花
装点着校园，默默陪伴着我们成长，
给我们的童年留下了温暖又美好的
回忆。我爱这棵木棉树，更爱这繁
花烂漫的春天。

� 指导老师：关润浓

桥上两千年
阳江一中初中部七（3）班 谭铭博

只需“站上来”
高新区漠南中学八（2）班 田珈渝

春天的木棉树
阳西县沙扒镇中心小学五（3）班 

邓永欣

我骄傲，我是阳江娃
市城西学校六（3）班 冯宝莹

嘘！这条老街会说话
江城一小四（4）班 陈俊霖

风教会我的跑步秘诀
市正雅学校五（3）班 张皓轩

人人参与环境整治    天天享受洁净环境

公益广告
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