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我是一名特殊教育工作者。在学习
这个专业之前，我完全不知道世界上还
有这样一群孩子： 他们不会表达自己的
需求，抗拒与人眼神接触，不明白不同
场合的社交规则与礼仪，不懂得“察言
观色”，缺少主动性的沟通行为，有的
甚至还伴有严重的情绪问题和自伤、攻
击行为。他们就是孤独症儿童。

我的班里有一名学生小华（化名），
今年刚转学进我们学校。此前他一直在
普通学校就读，随着年龄增长，孤独症
的问题行为逐渐显现，父母无奈将他转
来特殊学校。经过一段时间的观察，我
发现小华确实存在许多问题行为，例如
课堂离座、跳跃、咬手、情绪失控、不
服从指令等。除此之外，他的模仿能力
也很强，可惜模仿的是其他同学的不良
行为。这样的小华，就像一只小刺猬，
蜷缩起身体，展露出尖尖的刺。

我对小华持续关注，但对于他的问
题行为，始终没找到合适的解决方法。
直到有一天晚上，我接到电话，被告知
小华翻墙进学校偷篮球，被保安发现，
需 要 我 叫 家 长 来 了 解 情 况。 我 匆 匆 赶
到 保 安 室， 看 到 小 华 手 足 无 措 地 坐 在
椅 子 上， 心 中 更 多 的 是 无 奈。 与 家 长
沟通后，我了解到小华这么做的缘由：
他 酷 爱 打 篮 球， 家 里 给 他 买 了 三 个 篮
球， 但 他 在 球 场 打 球 时 常 把 球 乱 丢，
被 其 他 人 捡 走。 没 有 了 篮 球 的 小 华 控
制 不 了 情 绪 与 行 为， 这 才 翻 墙 进 学 校
偷球。而那一晚最令我惊讶的一幕是：
在 妈 妈 到 来 之 前， 小 华 一 直 低 着 头 躲
避 视 线， 一 言 不 发， 对 别 人 的 提 问 毫
无反应——他在学校上课时也是如此。
但 一 见 到 妈 妈， 他 竟 主 动 说 道：“ 偷
东 西 了！ 偷 东 西 了！” 小 华 妈 妈 告 诉

我， 孩 子 在 家 表 达 欲 望 很 强， 还 经 常
帮 忙 做 家 务， 这 与 在 学 校 的 表 现 大 相
径 庭。 与 其 他 老 师 交 流 此 事 时， 我 猜
想： 孤独症儿童适应环境的能力较弱，
小华到了新环境，也许内心充满惶恐；
加 之 问 题 行 为 过 多， 许 多 老 师 都 批 评
他， 这 使 他 的 自 信 心 受 到 了 打 击。 他
想 获 得 关 注， 但 由 于 不 会 表 达， 这 才
用错误的方式来吸引老师的目光。

为验证这一猜想，我在课堂上给予
小华更多关注，引导他举手回答问题；
当他出现问题行为时，我尝试用坚定的
眼神看着他，轻轻摇头，告诉他这样不
对，不可以。我还使用代币制来强化他
的正确行为，减少不良行为。有一次在
课堂上夸奖小华时，他似乎有些迷茫，
不敢相信； 第二次夸奖他时，他的眼睛
亮了起来，整节课都一直看着我。虽然
偶尔还会出现离座、跳跃的行为，但与
之前相比，进步已十分明显。

通过家校合作，我们为小华制订了
一套个性化教育方案。经过一段时间的
引导，小华慢慢减少了课堂干扰行为，
老师发出指令时，他也能跟着做了。如
今，小华已不再像从前那样蜷缩在自己
的世界里，而是展开了属于自己的阳光
之路。他用自己的努力与坚持，证明了
每个人都有成长的可能。小刺猬慢慢展
开身体，小心翼翼地观察着周围的事物，
试着信任老师，露出柔软的肚皮。

在 教 学 中， 我 时 刻 谨 记“ 特 教 五
心”——爱心、耐心、细心、信心、恒心。
铁杵成针，非一日之功； 教育亦非一朝
一夕之事。在阳光育人的道路上，让我
们用心去倾听、去理解，给予孩子更多
温暖与鼓励，让每一缕阳光都能照亮他
们前行的路程。

上期已分析想象对语言优化和意境创设的巨
大作用，其实这仅是想象作用的冰山一角，爱因
斯坦曾说：“想象力比知识更重要，因为知识是
有限的，而想象力囊括世界上的一切。”文章融
入了想象，就如插上了万里翅膀，装上了顺风耳，
马上变得意蕴丰富、灵动飞扬了。那么，如何在
写作中融进想象呢？下面展开谈谈。

想象与现实生活紧密联系。想象如天马行空
般自由，但它离不开现实生活，所有想象都由直
接现实或间接现实所引发，想象内容将现实进行
拼接、改造，创新形成新的形象。没有了现实素
材，想象只能是空中楼阁。《海底两万里》的海
底探险充满奇幻的想象，但所有奇幻瑰丽的想象
都来自现实生活： 潜水艇“鹦鹉螺号”表面上是
超越时空的幻想产物，实际上也是来自凡尔纳对
当时科技的观察与推演。如 1801 年美国发明家
富尔顿就发明了“鹦鹉螺号”潜水船，凡尔纳吸
收这一现实科技成果，结合当时电力、机械动力
的知识，幻想赋予潜水艇“无限续航”“深海潜
行”等功能，这一想象是当时科技的合理延伸；
书中对海底世界的细致描摹，也是以现实海洋知
识为蓝本，就连尼摩船长的人物塑造，也离不开
现实社会的映射。由此可见，从现实中汲取灵感，
让幻想扎根于现实，才能合情合理，让读者信服，
让作品拥有长久的生命力。

想象的目的要明确。想象是突出文章中心思
想 的 一 种 手 段， 想 象 绝 不 是 一 匹 脱 缰 的 野 马，

不 受 控 制 地 胡 乱 奔 跑， 想 象 更 应 该 是 骑 士 胯 下
的千里马，骑士靠一条缰绳控制千里马的方向，
这 条 缰 绳 就 是 想 象 的 目 的。 只 有 目 的 明 确， 想
象 才 能 发 挥 应 有 的 作 用。《 海 底 两 万 里》 中 想
象 了 多 个 探 险 故 事， 这 些 故 事 并 非 信 手 拈 来，
而 是 紧 密 结 合 作 品 主 题 而 设 定 的。19 世 纪 资
本 主 义 国 家 热 衷 殖 民 扩 张， 鼓 吹 武 力 掠 夺 的 错
误 论 调 甚 嚣 尘 上。 凡 尔 纳 批 判 资 本 主 义 的 霸 权
主 义， 他 支 持 人 们 对 自 由 的 追 求、 对 压 迫 的 反
抗， 赞 同 人 们 为 追 求 民 族 独 立 而 斗 争。 所 以 他
塑 造 了 一 个 与 资 本 主 义 统 治 阶 级 对 立 的 人 物 形
象 —— 尼 摩 船 长。 尼 摩 船 长 隐 藏 真 实 身 份， 远
离 人 类 社 会， 在 海 底 建 立 独 立 王 国， 大 战 鲨 鱼
救 采 珠 人， 与 政 府 军 舰 决 战 等 情 节， 皆 突 出 了
尼 摩 船 长 痛 恨 资 本 主 义 的 侵 略 行 径， 不 愿 意 与
他们同流合污，并且同情弱小的优秀品格。《海
底 两 万 里》 整 书 赞 颂 了 自 主 与 反 抗 的 精 神， 其
所 塑 造 的 主 人 公 —— 尼 摩 船 长 的 形 象， 与 书 的
中心思想是融为一体、紧密无间的。

想象内容要合情合理。想象不能随心所欲、
天马行空，除了想象要服务于中心思想这条缰绳
外，还要合情合理。想象既应出人意料，充满奇
幻色彩，又应在情理之中，它与现实之间始终有
千丝万缕的关系，这样才能让读者信服。我的学
生写《拯救地球家园》，文章写“我”在梦中被
一束强光照射，苏醒后发生了一连串怪事： 街道
地面上没有一棵树、一株草，人长得都很奇怪——

有的长两张嘴、有的三只眼睛、四只耳朵……在
选美大会上的选手，也无一例外都是奇形怪状的
残疾人；“我”买了一瓶矿泉水，却发现水是紫
红色的……最后“我”在购物小票上看到了一句
话：“今天是地球被核污染的第 3650 天！”这
位同学的想象合情合理，我们都知道核泄漏会导
致严重的后果，受到核污染的动植物会产生恐怖
的畸变。核污染像一把利剑悬在人们的头上，人
们都很害怕核污染会给地球带来巨大的灾难，甚
至毁灭人类。这位同学的想象没有违和感，显得
贴切自然。

想象的过程要伴有激情。心理学研究结果显
示，人在激情的情景下，更容易触发想象的灵感，
“情动而辞发”就是这个道理。激情就像打开想
象大门的钥匙，它驱散思维的迷雾，让沉睡的灵
感破土而出。法国大文豪福楼拜曾说：“我写包
法利夫人服毒，我一嘴的砒霜气味，就像自己中
了毒一样，一连两回闹不消化，因为我把晚饭都
全吐出来了。”福楼拜如此“入戏”，是因为他
对自己塑造的人物倾注了深厚的感情。因此，我
们欲要充分发挥想象力，就先要培养感情。人如
果对所写的事物缺乏感情，激情未燃烧起来，就
很难展开想象，饱含情感的文字才有温度和想象
空间。

以上为想象的几个规则，同学们要创造机会
让自己自由地展开想象，习惯了，想象的能力就
能快速成长。

携一缕阳光，育一树花开
林晓霞
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今 年 2 月， 教 育 部 印 发《 关
于全面推进健康学校建设的指导
意 见》， 明 确 提 出“ 加 强 学 校 体
育 工 作， 全 面 实 施 学 生 体 质 强 健
计 划， 落 实 中 小 学 生 每 天 综 合 体
育活动时间不低于 2 小时，推行‘课
间 15 分钟’”的要求。

在此之前，江城区 2025 年 8
月 便 印 发 了《 中 小 学 校 体 育 强 基
工 程 实 施 方 案》， 提 前 谋 划， 先
行 先 试， 对 全 区 公 办 中 小 学 校 提
出 明 确 要 求， 开 展 师 生 全 员 参 与
的 大 课 间 活 动， 每 天 至 少 1 次、
每次 30 分钟，构建“广播体操 +
跑操 + 校本特色活动 + 放松拉伸”
的 基 本 框 架， 鼓 励 各 校 结 合 自 身
实际打造特色大课间，形成“一校
一 品”“ 一 校 多 品” 的 校
园体育发展格局。

如 今， 特 色 鲜 明 的 大 课 间 活
动已遍布江城各校园： 江城一小
的 特 色 操、 江 城 区 国 际 城 实 验 小
学 与 市 城 东 学 校 的 功 夫 扇 项 目、
江 城 马 曹 小 学 的 篮 球 项 目、 江 城
九 小 的 武 术 项 目、 江 城 一 小 城 南
校 区 与 江 城 区 三 小 的 韵 律 操 ……
全 区 各 校 的 大 课 间， 既 严 格 遵 循
统 一 的 硬 性 标 准， 又 各 展 所 长、
各 具 特 色， 让 学 生 在 多 样 化 的 运
动 中 享 受 乐 趣、 增 强 体 质， 更 在
运动中收获成长。

为了推动各校大课间活
动 质 量 整 体 提 升，
今 年 3 月，
江 城

区教育局组织了全区中小学大课
间 体 育 活 动 展 示 评 比。 评 委 们 走
进 每 一 所 学 校， 从 目 标、 内 容、
组 织、 效 果 四 个 维 度 综 合 评 分，
对 活 动 时 长、 练 习 密 度、 学 生 心
率 等 核 心 指 标 进 行 硬 性 考 核。 一
批“优秀体育科组”和“大课
间 示 范 校” 脱 颖 而 出，
为全区各校树立了
标杆。

“一二三四，伸展！”下午 3 点，江城区

国际城实验小学的操场热闹起来。上千名学生

手握红色功夫扇列队而立，口令声落，扇面齐

刷刷展开，“唰”的一声，刚劲有力。开合之

间，少年们的意气扑面而来。

这是江城区校园里寻常的一幕。近年来，

当地以“体育强基工程”为抓手，把每天 30

分钟的大课间做成了一门“特色课”——既有

统一标准，又鼓励各校“一校一品”。功夫扇、

韵律操、篮球、武术……孩子们在运动中找到

乐趣，体质也悄然提升。体育育人的成效，正

一点点显现出来。

� ■ 文字 / 阳江日报记者 梁驰  通讯员 冯瑞洁
      ■ 摄影 / 阳江日报记者 袁荣泽

春日暖阳洒满江城校园，3 月
19 日下午 3 时，江城区国际城实
验小学准时响起下课铃声。千余
名学生身着统一运动服整齐入场，
“ 稍 息， 立 正！” 体 育 老 师 的 洪
亮口令响彻操场，学生们迅速整
队， 广 播 体 操 的 旋 律 随 即 响 起。
伸 展、 扩 胸、 踢 腿、 弯 腰， 孩 子
们的每一个动作都精准规范，抬
头挺胸的姿态，尽显少年的朝气
与活力。

校 园 大 课 间 的 特 色 亮 点， 当
属功夫扇展示环节。激昂的旋律响
起，千余名学生齐刷刷展开红色功
夫扇，“唰”的一声，扇面开合整
齐划一，场面蔚为壮观。“马步冲

拳”“弓步撩扇”“转身云扇”，
一系列融合中华传统武术与体育锻
炼的动作，学生们做得刚柔并济、
行云流水，扇面的开合与身体的律
动完美契合，既展现出良好的身体
协调性，更让中华优秀传统文化在
体育锻炼中得到鲜活传承。

整个大课间持续 30 分钟，广
播 体 操、 功 夫 扇、 跑 操、 放 松 拉
伸环节环环相扣，学生们全员参
与、 热 情 高 涨， 操 场 上 始 终 洋 溢
着满满的活力与欢乐。活动最后，
学生们在舒缓的音乐中进行放松
拉伸，遵循“循序渐进、循序渐退”
的 运 动 规 律， 让 身 体 平 稳 恢 复，
充分保障运动安全。

“每次考试没考好心里郁闷，
参 加 完 大 课 间， 跟 着 大 家 一 起 练
功 夫 扇、 跑 操， 出 一 身 汗 之 后，
心 里 的 不 开 心 就 都 没 了。” 市 共
青湖学校六年级学生李雨桐说道。
该 校 心 理 老 师 周 文 宁 表 示， 大 课
间 的 体 育 活 动， 正 是 为 学 生 心 理
疏导搭建的天然“解压窗口”。

“ 从 生 理 角 度 来 说， 运 动 能
促 进 多 巴 胺 等 激 素 的 释 放， 激 活
大 脑 的 有 氧 供 血， 不 仅 能 让 学 生
产 生 愉 悦 情 绪， 更 能 有 效 提 升 他
们 的 注 意 力 和 专 注 力， 这 对 课 堂
学 习 也 能 起 到 正 向 促 进 作 用。”

周 文 宁 说， 不 少 老 师 反 映， 开 展
大 课 间 活 动 后， 学 生 课 堂 上 的 走
神现象明显减少。

在 心 理 疏 导 层 面， 运 动 更 是
学 生 释 放 负 面 情 绪 的 优 质 渠 道。
“ 学 生 的 学 习 生 活 难 免 有 焦 虑、
烦 躁 的 时 刻， 当 他 们 全 身 心 投 入
到 大 课 间 中 时， 注 意 力 会 从 负 面
情 绪 中 转 移， 身 体 的 激 活 也 能 让
心理得到放松和释放。” 周文宁
说 道。 江 城 区 教 育 局 政 教 股 负 责
人 黄 月 媛 也 认 为， 体 育 锻 炼 是 缓
解 学 生 心 理 压 力 的 有 效 途 径， 运
动 能 有 效 减 少 焦 虑、 压 抑 等 负 面

情 绪。 她 介 绍 道：“ 我 们 要 求 班
主任和心理老师积极引导学生参
与大课间和体育课，培养 1—2 项
体 育 技 能， 让 学 生 在 特 长 发 挥 中
增强自信心，提升情绪控制能力。”

周 文 宁 还 提 到， 运 动 对 学 生
的社交能力和抗挫能力培养也大
有 裨 益。 大 课 间 的 集 体 运 动 需 要
团 队 配 合， 能 让 学 生 在 互 动 中 提
升 社 交 能 力， 感 受 团 队 归 属 感；
而跑步、跳绳等需要耐力的运动，
能让学生在坚持中突破身体极限，
逐 步 增 强 意 志 抗 挫 性， 这 种 品 质
也会自然迁移到学习和生活中。

目击 疗愈

探索

千余名学生闻铃而动 操场成为天然解压室

“一校一品”各显身手

教 育 故 事

让文章插上想象的翅膀
林 派

变化 从怕上体育课到“跑不喘”
该校五年级学生陈俊宇以前

体 质 偏 弱， 最 怕 上 体 育 课。“ 现
在大课间天天练，我跑步不喘了，
体 育 考 试 也 过 了！” 他 腼 腆 地 笑
着说，语气里透着自豪。

“ 大 课 间 不 只 是 让 学 生‘ 动
起来’，更要让他们在运动中收
获 健 康、 释 放 情 绪。” 江 城 区 国
际城实验小学校长杨旭升介绍，
他们学校严格按照江城区体育强
基工程要求设计大课间，既兼顾
锻 炼 效 果， 又 突 出 趣 味 性， 确 保
学生练习密度达到 50% 以上，平
均 心 率 维 持 在 140 次 / 分 —160
次 / 分。该校教师莫锦绣留意到，
自从去年开展大课间活动后，学
生换季感冒发病率明显下降。“真
正的健康，不仅是身高体重达标，
更 要 有 好 的 精 气 神。” 她 表 示，

运动不仅能改善学生睡眠、稳定
情绪，更能让孩子在坚持中收获
“我能行”的自信，并迁移到学
习生活中。

健 康 的 体 魄， 始 于 充 足 且 均
衡的营养供给。如果说大课间体
育活动是健康校园的“动”之引擎，
那么科学膳食就是支撑这一切的
“ 静” 之 基 石。 江 城 区教育局后
勤产业中心主任蔡达韶表示，全区
公办学校均落实带量菜谱、食材溯
源等制度，严格执行市教育局制定
的 6 个 100% 要求，通过部门技术
监督、学校自主管理、家长委员会
监督的多元化监管模式，确保学生
吃得饱、吃得好、吃得营养，让科
学膳食成为学生日常运动、学习的
坚实营养支撑，真正实现“吃动平
衡”的健康学校理念。

�→ 江城区国际城实验小学的学生正在开展大课间
活动。

学生们正在进行课间跑操。


