
生活06
2026 年 2 月 10 日  星期二
责编 / 吴梦媚    美编 / 谢国瑞    校对 / 邓贤志

春节临近，市民提前采买年货的热情高涨，消费市场的“年

味儿”越来越浓。近日，记者走访我市商超、特色市集、家

电卖场发现，今年的年货消费市场呈现出“传统非遗 + 悦己

消费 + 智能换新”的鲜明特征，本土韵味与现代潮流碰撞交

融，消费场景更丰富多元，政策红利持续释放，让阳江的新

春年味既饱含传统温度，更充满创新消费新活力。
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阳江年货市场迎来多元消费热潮

传统温度碰撞创新活力

阳江本土特产成年货主角

年货清单藏着生活新主张

智能家电成“以旧换新”优选

市民在商超挑选心仪的年货。

走进市区新江北路一商超的年货专区，
红彤彤的陈列架上，阳江豆豉、新洲腊味、
炒米饼等非遗产品占据 C 位，成为市民采
购清单的必选项。“阳江本土特产是我每
年的必买年货，既是自己吃的年味，也是

送外地亲友的地道手信。”市民庞洪明
的购物车里，既有包装精致的豆豉礼
盒，也有真空包装的腊鸭。“现在
这些老手艺都成了非遗，送出去
既有面子又有文化味。”

“每年必买这些老味道，
少了它们就不算过年。”在市
区环城南路一老字号饼店前，
市民谢业旋正忙着挑选油角、
粉酥和椰鱼饼，满满一箱年货

很快塞满汽车后备箱。谢业旋表示，她是
土生土长的阳江人，目前定居东莞，今天
她特意驱车返乡采购阳江的传统糕点给亲
戚朋友，营造过年的仪式感。

饼店门口，年过七旬的常伯正仔细挑选
椰鱼饼、粉酥和鸡仔饼。“正宗的粉酥要用
鹅油烤，外酥里香。现在年货种类越来越多，
但老一辈传下来的味道不能丢。”常伯告诉
记者，每年春节前他都会来这里采购，看着
新鲜出炉的糕点就觉得心里踏实。“孩子们
回家过年，一进门就能闻到这股酥香，年味
一下就浓了。”

除了传统非遗，各县（市、区）的地
理标志产品也扎堆阳江年货市场。阳东的牛
大力成为年轻人孝敬长辈的热门选择；阳

春春砂仁作为“四大南药”之一，兼具药用
与食用价值，煲汤、制酒等用法适配多种场
景；阳西程村蚝被誉为“海上牛奶”，爽
脆的肉质让海鲜爱好者争相选购……

在阳江，海鲜干货也是市民年货采购
的热门。在市区银湾肉菜市场一海味店，
市民彭双喜正认真挑选鱿鱼干和虾干，她
说：“阳江的海味口感鲜甜不咸腻，家里
老人小孩都爱吃，这次多买些回家，让在
外读书的孩子也提前尝尝家乡味。”该海
味档档主燕姐介绍，临近过年，店里的海
味销量环比增长了约 20%。“很多市民
过来买阳江海味过年，我们也推出了海味
拼盘礼包，价格从几十元到上百元不等，
深受消费者青睐。”燕姐说。

“红色代表吉祥，马象征奋进，两者
搭配才是新年该有的样子。”在江城区三
环路一品牌饰品专柜前，95 后张敏华正
对着镜子佩戴刚选中的朱砂红手串，手链
中央的小马吊坠精致灵动。张敏华表示，
为了迎接新年，她从网上购买了红色卫
衣、印着卡通马图案的手机壳、马年定制
款红包、马年限定化妆品套装等。“以前
觉得过年穿红色比较老套，现在发现把传
统春节元素玩出新意，仪式感和颜值能两
全。”

像张敏华一样，这样的消费选择在年
轻群体中已成潮流。记者走访发现，不少
商超的显眼位置都开辟了“红运马年”专

区，马年专属黄金项链、刺绣马纹的红色
围巾、印有“龙马精神”字样的潮牌卫衣，
成为年轻人打卡选购的热门单品。在市区
东风三路一品牌黄金门店，95 后张萌正在
试戴一款马年黄金手链，手链上的小马造
型圆润可爱，搭配红色手绳尽显时尚。展
示柜里，“马上有福”系列黄金饰品将小
马与元宝、福字元素结合，采用硬足金工
艺打造立体造型；另一款卡通马吊坠融入
珐琅彩工艺，色彩鲜艳活泼；为满足年轻
消费者个性化搭配需求，品牌还推出马形
挂件与其他生肖、字母吊坠自由组合的搭
配。“传统黄金太老气，现在的设计完全
长在我的审美上。”张萌表示，现在年轻

人的黄金血脉觉醒，买黄金饰品既传承了
“过年添金”的传统习俗，还能满足悦己
需求，一举两得。

“年夜饭不用忙到脚不沾地，预制菜
也能吃出仪式感。”90 后宝妈林心怡的冰
箱里塞满了各种预制年菜，从佛跳墙到金
汤鱼，再到家乡特色的阳江五指毛桃盐焗
鸡，十几种菜品涵盖了荤素冷热。“现在
的预制菜种类齐全，加热十几分钟就能上
桌，味道和餐馆差不多。”林心怡说，往
年过年光是准备年夜饭就要忙一整天，今
年买了一些预制菜，既能解放双手，又能
让家人尝到多品类的美食，还能腾出时间
和孩子一起贴春联、玩桌游。

全自动洗碗机、智能声控空调、一键启
动的智能扫地机……随着春节临近，智能家
电成为市民年货清单的“新主角”。在“以
旧换新”国补政策加持下，兼具便捷性与氛
围感的智能家电持续热销，消费者在节前入
手智能家电，让新年仪式感既有传统温度，
更具现代质感。

“国补 15% 叠加门店优惠，算下来省
了近 2000 元。”市民陈璐在网上下单了一
台四筒洗衣机，她的新年换新清单里，还包
括一台投影仪和一台空气炸锅。陈璐表示，
厂家推出的家电补贴使得价格更加优惠，新
家电的智能功能更是精准戳中了她的需求。

“新年给父母换台智能按摩椅，既是孝

亲也是悦己。”市民王佳浩带在网上认真对
比不同品牌的智能按摩椅功能。他表示，父
母上了年纪，智能按摩椅的多种按摩模式能
缓解疲劳，远程操控功能还能让他在外工作
时也能关注父母的使用情况。

政策补贴成为市民春节换新的重要驱动
力。记者在我市多间家电门店看到，“以旧
换新最高补贴15%”“旧机抵现+叠加满减”
的海报随处可见。市民赵少琼刚换了一套智
能厨电，她算了一笔账：旧烟机灶具抵扣
1200 元，加上国补 15% 和门店春节特惠，
一套智能烟机、洗碗机下来省了 3000 多元。
赵少琼说：“以前觉得智能家电贵，现在补
贴后比普通家电贵不了多少，还能享受到手

势控制、自动清洗这些黑科技，太值了。”
“从元旦开始，智能家电销量持续上

涨，环比增长超 30%，其中年轻消费者占
比达七成。”市区人民广场附近一家电品牌
经理莫涛告诉记者，为应对春节消费旺季，
门店提前两个月就启动备货，加大了智能扫
地机器人、洗地机、智能冰箱等爆款品类的
备货量。“我们专门开辟了‘新春智能焕新
专区’，把最受欢迎的轻量级、高性价比产
品集中陈列，还安排了专人演示讲解，方便
消费者直观了解家电功能。”莫涛介绍，门
店还推出了暖心服务，为消费者提供免费安
装、延保升级等权益，部分家电还支持免费
上门调试，确保消费者春节期间正常使用。

晨起逛市场，看到地摊上摆着几捆刚
拔出来的荞菜，还沾着露珠和沙土，翠嫩
水灵，不禁口舌生津，赶紧挑了一捆带回家。

荞菜学名为“薤”，其根茎部分被称为
“荞头”“藠头”，它像葱不是葱，像蒜不是蒜。
某次聚餐时，未曾接触过荞菜的北方同事因其
介于葱蒜之间的独特形态而猜疑不解，以至我
跑进厨房拿出一把生荞菜进行现场解说。荞菜
生长时把过多的养分都留在了根部，以致长长
的叶子总是萎靡不振地耷拉着，毫无生气地乱
糟糟趴在地面，犹如野草般。小时候母亲带我
去菜园劳动，第一次看到荞菜时，我还以为是一
丛乱草，差点把它给拔掉了。虽然它长得毫不
起眼，然而吃过荞菜的人都难忘其美味。

吃荞菜主要是吃它根部的白色长卵形
鳞茎部分，阳江人称之为“荞头”。荞头
清脆爽口，拿它泡醋腌渍成酸荞头，搭配

白粥特别开胃，还是孩童们喜欢的一款小
零食。荞菜最常见的吃法，是当作蔬菜食用。
虽然它貌似葱蒜，却无葱蒜的气味跋扈，
炝炒过后，格外鲜嫩甜脆，惹人喜爱。荞
菜很百搭，荤素皆宜，它最出彩的烹调方
式是做成小炒。荞菜椰菜炒腩肉和荞菜荷
兰豆炒腊肉，是阳江人餐桌上出镜率蛮高
的两道家常小炒。炒制荞菜时，全程须大
火爆炒，荞菜下锅后，只须迅速翻炒几下
便可出锅，亦无须过多的调味，以保持其
清甜脆嫩的口感。炒熟后的荞菜，既保持
着自身的爽脆，又吸收了腩肉或腊肉的荤
香和油脂，猪肉则充分沾裹了荞菜的香气
和甜感，椰菜和荷兰豆的加持，使得口感
更加丰富，滋味也益发鲜甜清爽。细细咀嚼，
一口脆嫩解腻，一口脂香油润，口口鲜香，
筷子一碰就停不下来。

春季是荞菜的最佳食用期，特别的水灵
脆嫩。然而冬季吃荞菜，亦别有一番跨季
节的风味。荞菜的叶子有点韧也没啥味道，
因此人们极少吃它的叶子，但是聪明的阳
江人却善于把荞菜叶子化废为宝。荞菜叶
子洗净切碎，热锅下油，炒至七八分熟时，
倒下事先煮好的白粥，再度加热煮沸后舀
起，便是一盆本地人俗称的“荞尾粥”，
香气浓烈，人见人爱。寒冷冬夜，酒过三
巡菜过五味，饭宴接近尾声时，服务生端
上一盆热气腾腾的白粥，粥面飘浮着点点
翠绿，鲜香四溢，勾人味蕾。窗外冷雨潺
潺，冬寒恻恻，一碗香喷喷的荞尾粥下肚，
清爽解腻，暖胃驱寒，全身暖洋洋，犹如
春意盎然，舒坦无比。这碗质朴的家常菜
粥，平淡无奇，却深藏着季节更迭的密码，
带你体会烟火里的春夏秋冬四季流转。

荞香深处是家常
□ 谭  衬

货柜上摆满了阳江特色糕点。


